
「なよろ給 食
きゅうしょく

の日
ひ

の紹介
しょうかい

 ① 」 

3月
がつ

７日
か

は卒業
そつぎょう

祝
いわ

いとして、お赤飯
せきはん

がつきます。「名寄市
なよろし

もち米
ごめ

生産
せいさん

組合
くみあい

」から寄贈
きぞう

されたもち米
ごめ

で作
つく

ります。お祝
いわ

いの時
とき

の食
た

べものといえば 

｢お赤飯
せきはん

｣ですね。卒業生
そつぎょうせい

のみなさんに「おめでとう」の気持
きもち

をこめていただきましょう。 

 

「なよろ給 食
きゅうしょく

の日
ひ

の紹介
しょうかい

 ② 」 

3月
がつ

9日
か

は名寄市
なよろし

日進
にっしん

「鈴木
すずき

ビビットファーム」の自社
じしゃ

で丹精
たんせい

込
こ

めて育
そだ

てられたSPF豚
ぶた

でカレーを作
つく

ります。この豚肉
ぶたにく

は会社
かいしゃ

設立
せつりつ

２０周年
しゅうねん

を 

迎
むか

えたことを記念
きねん

し、 安心
あんしん

安全
あんぜん

な豚肉
ぶたにく

を学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

の食材
しょくざい

として寄贈
きぞう

されました。感謝
かんしゃ

の気持
き も

ちをもっていただきましょう。 

 

 

 

 

 

黄色の仲間 熱や力となり、体を動かす力のもとになる 赤の仲間 血や骨や肉になり、体をつくる 緑の仲間 体の調子を整える 

 １（火） 
小525kcal  中621kcal 

２（水） 
小639kcal  中747kcal 

３（木） 
小543kcal  中612kcal 

４（金） 
小630kcal  中768kcal 

★黒砂糖
くろさとう

パン ★カツゲン 

★アルファベットマカロニスープ 

★洋風
ようふう

じゃがいも煮
に

 

★ウインナーのケチャップソースかけ 

★親子
おやこ

丼
どん

 

★牛 乳
ぎゅうにゅう

 

★白菜
はくさい

の甘
あま

酢
ず

あえ 

★五目
ごもく

うどん 

★牛 乳
ぎゅうにゅう

 

★かぼちゃコロッケ 

 

★ごはん ★牛 乳
ぎゅうにゅう

 

★みそ汁
しる

（玉
たま

ねぎ・いもだんご） 

★油
あぶら

揚
あ

げと小松菜
こ ま つ な

の炒
いた

め物
もの

 

★ハンバーグのおろしソースかけ 
黄：黒砂糖パン、油、さとう、じゃがいも、マカロニ 黄：ごはん、油、さとう 黄：うどん、油、パン粉 黄：ごはん、油、さとう、ごま、じゃがいも 
赤：カツゲン、ぶた肉、ウインナー 赤：牛乳、とり肉、たまご、かつお節、はんぺん 赤：牛乳、とり肉、はんぺん 赤：牛乳、油揚げ、とり肉、ぶた肉、みそ 
緑：キャベツ、にんじん、玉ねぎ、 

コーン、パセリ 
緑：玉ねぎ、にんじん、しいたけ、白菜、 

きゅうり、ごぼう 
緑：玉ねぎ、かぼちゃ、ごぼう、にんじん、 

しいたけ、長ねぎ、はくさい 
緑：玉ねぎ、キャベツ、小松菜、 

にんじん、もやし、大根 

 ７（月）なよろ給食の日① 
     小6０３kcal  7８２kcal 

８（火） 
小610kcal  777kcal 

 ９（水）なよろ給食の日② 
     小756kcal  中889kcal 

１０（木） 
小643kcal  中762kcal 

１１（金） 
小655kcal  中766kcal 

★赤飯
せきはん

（甘納豆
あまなっとう

） ★牛 乳
ぎゅうにゅう

 

★みそ汁
しる

（ごぼう・舞
まい

茸
たけ

・長
なが

ねぎ） 

★ひじきと野菜
やさい

のあえもの 

☆いわしの生姜
しょうが

煮
に

 

★ごはん ★牛 乳
ぎゅうにゅう

 

★たまごとコーンのスープ 

★切
き

り干
ぼ

し大根
だいこん

の中華
ちゅうか

炒
いた

め煮
に

 

★たれ付
つ

き肉
にく

だんご 

（小２こ・中３こ） 

★ポークカレー 

★牛 乳
ぎゅうにゅう

 

★キャベツとツナのひまわり 

ドレッシングサラダ 

★豚
とん

骨
こつ

野菜
やさい

ラーメン 

★牛 乳
ぎゅうにゅう

 

★いりこ菜
な

ごはん 

★ごはん ★かつおふりかけ 

★牛 乳
ぎゅうにゅう

 

★みそ汁
しる

（もやし・わかめ） 

★キムチ豆腐
とうふ

 

★あげいも 
黄：赤飯、油、さとう、ごま 黄：ごはん、ごま油、さとう、ごま 黄：ごはん、油、さとう、じゃがいも、ひまわり油 黄：ラーメン、ごはん、油、ごま 黄：ごはん、油、ごま、小麦粉、じゃがいも、さとう 

赤：牛乳、ハム、ひじき、甘納豆、いわし、みそ 赤：牛乳、とり肉、たまご、ぶた肉 赤：牛乳、ぶた肉、チーズ、ツナ 赤：牛乳、ぶた肉、はんぺん、いりこ 赤：牛乳、ぶた肉、豆腐、わかめ、かつお節、みそ 

緑：ごぼう、まいたけ、長ねぎ、にんじん、 
もやし、きゅうり、しょうが 

緑：コーン、パセリ、切り干し大根、にんじん、 
しいたけ、いんげん、玉ねぎ 

緑：キャベツ、にんじん、玉ねぎ、 
きゅうり 

緑：玉ねぎ、にんじん、もやし、 
はくさい、長ねぎ、青菜 

緑：玉ねぎ、にんじん、もやし、にら、 
   はくさい 

１４（月） 
小528kcal  中648kcal 

１５（火） 
小709kcal  中792kcal 

１６（水） 
小645kcal  中754kcal 

１７（木） 
小718kcal  中863kcal 

１８（金） 
小578kcal  中689kcal 

★ごはん ★牛 乳
ぎゅうにゅう

 

★みそ汁
しる

(豆腐
とうふ

・ちんげん菜
さい

) 

★大根
だいこん

そぼろ煮
に

 

★しらすとわかめの玉子巻
たまごまき

 

★コッペパン★牛 乳
ぎゅうにゅう

 

★さつまいもシチュー 

★コールスローサラダ 

★メンチカツ 

★中華
ちゅうか

丼
どん

  

★牛 乳
ぎゅうにゅう

 

★野菜
やさい

のナムル 

★カレーうどん 

★牛 乳
ぎゅうにゅう

 

★ごはん 

★みかんゼリー 

★ごはん  ★牛 乳
ぎゅうにゅう

 

★みそ汁
しる

(キャベツ・油
あぶら

揚
あ

げ) 

★きんぴらごぼう 

★さばのみぞれ煮
に

 

黄：ごはん、油、でんぷん、さとう 黄：コッペパン、さつまいも、油、パン粉 黄：ごはん、油、さとう、ごま油、ごま、でんぷん 黄：うどん、ごはん 黄：ごはん、油、さとう、ごま 
赤：牛乳、とうふ、ぶた肉、たまご、 

しらす、わかめ、みそ 赤：牛乳、とり肉 赤：牛乳、ぶた肉、いか、えび、うずら卵 赤：牛乳、ぶた肉、さつま揚げ 赤：牛乳、ぶた肉、油揚げ、みそ、さば 

緑：チンゲン菜、大根、にんじん、 
玉ねぎ、いんげん 

緑：玉ねぎ、にんじん、しめじ、 
キャベツ、きゅうり、パセリ 

緑:：にんじん、玉ねぎ、もやし、たけのこ、 
きゅうり、しいたけ、はくさい 

緑：まいたけ、玉ねぎ、にんじん、 
みかん 

緑：キャベツ、ごぼう、にんじん、  
いんげん、大根、こんにゃく 

２１（月） 
春 分 の 日 

２２（火） 
小553kcal  中668kcal 

２３（水） 
小768kcal  中904kcal 

２４（木） 
小636kcal  中755kcal 

２５（金） 
小605kcal  中718kcal 

 ★ごはん ★牛 乳
ぎゅうにゅう

 

★みそ汁
しる

(白菜
はくさい

・なめこ) 

★高野豆腐
こうやどうふ

の煮物
にもの

 

★たらザンギ 

★キーマカレー 

★牛 乳
ぎゅうにゅう

 

★しめじとキャベツのスープ 

★みそ野菜
やさい

ラーメン 

★牛 乳
ぎゅうにゅう

 

★わかめごはん 

 

★ごはん  ★牛 乳
ぎゅうにゅう

 

★すまし汁
じる

(大根
だいこん

・小松菜
こ ま つ な

) 

★じゃがいもみそ煮
に

 

★子持
こもち

ちししゃも甘露
かんろ

煮
に

(１人２尾
び

) 

黄：ごはん、油、さとう、でんぷん 黄：ごはん、油、さとう 黄：ラーメン、油、ごはん 黄：ごはん、油、さとう、じゃがいも 

赤：牛乳、ぶた肉、高野豆腐、たら、みそ 赤：牛乳、ぶた肉、大豆、チーズ、ヨーグルト 赤：牛乳、ぶた肉、はんぺん、わかめ、みそ 赤：牛乳、ぶた肉、ししゃも、みそ、油揚げ 

緑：にんじん、玉ねぎ、なめこ、白菜、 
こんにゃく、いんげん 

緑：にんじん、玉ねぎ、しめじ、ごぼう、 
キャベツ 

緑：にんじん、玉ねぎ、もやし、白菜、 
キャベツ、長ねぎ 

緑:：大根、小松菜、しいたけ、玉ねぎ、 
いんげん、にんじん 

 

 

 

令和４年  ３月分献立表   名寄市学校給食センター 

※都合により献立の一部を変更することがありますのでご了承ください。  ※給食費は忘れずに期限までに納めましょう。 

３月平均栄養価 
た ん 白 質  ○小24.0g ○中2７.7g 
脂 肪 ○小17.9g ○中20.6ｇ 
ナトリウム  ○小 3.1g  ○中3.6ｇ 
( 塩分相当量 ) 

☆印は新
しん

メニューです。今月
こんげつ

は、

７日
か

に提供
ていきょう

します。見
み

てね！ 

 

↑名寄産 
ひまわり油使用 

↑骨
ほね

ごと食
た

べられます。 
 

↑骨
ほね

ごと食
た

べられます。   
 

←骨
ほね

に注意
ちゅうい

！ 

↑骨
ほね

に注意
ちゅうい

！ 

（↑名寄産SPF豚 使用） 

の名寄産食材
なよろさんしょくざい

 

米
こめ

 もち米
ごめ

 パン しいたけ   

豆腐
とうふ

 油揚
あぶらあ

げ ひまわり油
あぶら

 

SPF豚肉
ぶたにく

 作
つく

りみそ もやし      

玉
たま

ねぎ コーン 

 

 

３月
がつ

１日
ついたち

には「カツゲン」が出
で

ます。12月
がつ

に

調
ちょう

査
さ

したリクエスト献立
こんだて

に希望
きぼう

がありました。

「カツゲン」は、北海道
ほっかいどう

のご当地
とうち

飲料
いんりょう

です。

受験
じゅけん

を控
ひか

えている中学
ちゅうがく

３年生
ねんせい

のみなさん、

カツゲンを飲
の

んで、がんばってください！ 

受験
じゅけん

に勝
か

つ！ 

 

http://www.irasutoya.com/2012/12/blog-post_7370.html

