
 

 

 

黄の仲間 熱や力となり、体を動かす力のもとになる 赤の仲間 血や骨や肉になり、体をつくる 緑の仲間 体の調子を整える 

２（月） 
小５９５kcal  中7１5kcal 

３（火） 
憲法記念日 

４（水） 
みどりの日 

５（木） 
こどもの日 

６（金） 
小７７３kcal  中９１０kcal 

★ごはん ★牛 乳
ぎゅうにゅう

 

★いもだんご汁
じる

 

★豚肉
ぶたにく

と大根
だいこん

の煮物
にもの

 

★しらすとわかめのたまご巻
ま

き 

 ★キーマカレー 

★牛 乳
ぎゅうにゅう

 

★キャベツとしめじのスープ 

黄：ごはん、油、さとう、じゃがいも 黄：ごはん、油、さとう 
赤：牛乳、ぶた肉、みそ、たまご、豆腐、 

しらす、わかめ 
赤：牛乳、ぶた肉、大豆、ヨーグルト、 

チーズ 
緑：玉ねぎ、大根、にんじん、しいたけ、 

いんげん 
緑：にんじん、玉ねぎ、ごぼう、しめじ、 
  コーン、キャベツ 

９（月） 
小５３４kcal  中６４４kcal 

１０（火） 
小６３４kcal  中７４８kcal 

１１（水） 
小６４２kcal  中7５０kcal 

１２（木） 
小５９９kcal  中６９７kcal 

１３（金） 
小6３１kcal  中7５２kcal 

★ごはん  ★牛 乳
ぎゅうにゅう

 

★鶏
とり

ちゃんこ汁
じる

 

★白菜
はくさい

のなめ茸
たけ

あえ 

★いわしの梅
うめ

煮
に

 

★コッペパン★牛 乳
ぎゅうにゅう

 

★かぼちゃシチュー 

★コールスローサラダ 

★ポークウインナー 

★豚
ぶた

丼
どん

 

★牛 乳
ぎゅうにゅう

 

★もやしのおかかあえ 

★山菜
さんさい

うどん 

★牛 乳
ぎゅうにゅう

 

★五目
ごもく

ごはん 

★ごはん  ★牛 乳
ぎゅうにゅう

 

★チンゲン菜
さい

のオイスタースープ 

★マーボー豆腐
どうふ

 

★もち米
ごめ

コロッケ 

黄：ごはん、さとう、ごま、じゃがいも、 

  こんにゃく 
黄：コッペパン、油 黄：ごはん、油、さとう、でんぷん 黄：うどん、ごはん、油 

黄：ごはん、油、さとう、もち米、 

パン粉、ごま油、でん粉 
赤：牛乳、とり肉、油揚げ、いわし、 

みそ、のり 
赤：牛乳、ウインナー、とり肉 赤：牛乳、ぶた肉、かつお節 赤：牛乳、とり肉、油あげ、はんぺん 赤：牛乳、みそ、豆腐、ぶた肉、たこ、

すりみ、わかめ 
緑：にんじん、小松菜、白菜、なめ茸、 
  大根、長ねぎ、うめ、こんにゃく 

緑：玉ねぎ、にんじん、コーン 、かぼちゃ、 
しめじ、キャベツ、きゅうり 

緑：にんじん、玉ねぎ、ピーマン、長ねぎ、 
もやし、きゅうり、こんにゃく 

緑：しいたけ、にんじん、長ねぎ、 
ごぼう、ふき、たけのこ、白菜 

緑：チンゲン菜、たけのこ、にんじん、
しいたけ、玉ねぎ、、長ねぎ 

１６（月） 
小５４６kcal  中６５９kcal 

１７（火） 
小６２２kcal  中7８９kcal 

１８（水） 
小７２３kcal  中8４８kcal 

１９（木） 
小６３７kcal 中７５７kcal 

２０（金） 
小７０８kcal  中８３４kcal 

★ごはん  ★牛 乳
ぎゅうにゅう

 

★みそ汁
しる

（白菜
はくさい

・舞
まい

茸
たけ

） 

★さつまいもとひじきの甘辛
あまから

煮
に

 

★さばのみぞれ煮 

★ごはん  ★牛 乳
ぎゅうにゅう

 

★みそ汁
しる

（大根
だいこん

・油揚
あぶらあ

げ） 

★ごぼうサラダ 

★たれ付
つ

き肉
にく

だんご 

（小
しょう

２こ・中
ちゅう

３こ） 

★チキンカレー 

★牛 乳
ぎゅうにゅう

 

★キャベツとツナのひまわり

ドレッシングあえ 

★みそ野菜
やさい

ラーメン 

★牛 乳
ぎゅうにゅう

 

★いりこ菜
な

ごはん 

 

★ごはん  ★牛 乳
ぎゅうにゅう

 

★たまごとコーンのスープ 

★豚
ぶた

キムチ炒
いた

め 

★春巻
はるま

き 

黄：ごはん、さとう、油、さつまいも 黄：ごはん、油、マヨネーズ、ごま油 黄：ごはん、油、じゃがいも、ひまわり油、さとう 黄：ラーメン、油、ごはん、ごま 黄：ごはん、油、ごま油、ごま、小麦粉、春雨 
赤：牛乳、とり肉、ひじき、さつま揚げ、 

ほっけ、みそ 赤：牛乳、ぶた肉、とり肉、油揚げ、みそ 赤：牛乳、とり肉、チーズ、ツナ 赤：牛乳、ぶた肉、はんぺん、みそ、しらす 赤：牛乳、ぶた肉、たまご 

緑：はくさい、まいたけ、にんじん、 
  玉ねぎ、いんげん、こんにゃく 

緑：大根、ごぼう、キャベツ、にんじん、 
コーン 

緑：にんじん、玉ねぎ、きゅうり、キャベツ 緑：玉ねぎ、長ねぎ、にんじん、白菜 、 
キャベツ、もやし、青菜 

緑：にんじん、コーン、パセリ、白菜、キャベツ、 
もやし、玉ねぎ、しいたけ 

２３（月） 
小６０１kcal  中7１６kcal 

２４（火） 
小５８３kcal  中７３３kcal 

２５（水） 
小6３６kcal  中7４４kcal 

２６（木） 
小７３２kcal 中8７８kcal 

２７（金） 
小５７１kcal  中６９１kcal 

★ごはん  ★牛 乳
ぎゅうにゅう

 

★みそ汁
しる

（玉
たま

ねぎ・小松菜
こ ま つ な

・油揚
あぶらあ

げ） 

★切干
きりぼし

大根
だいこん

の炒
いた

め煮
に

 

★さばの照
て

り焼
や

き 

 

★黒砂糖
くろさとう

パン ★牛 乳
ぎゅうにゅう

 

★大豆
だいず

と白菜
はくさい

のスープ 

★ポテトのチーズ煮
に

 

★ハンバーグの 

ケチャップソースかけ 

★アスパラ入りビビンバ丼
どん

 

 

★牛 乳
ぎゅうにゅう

 

★わかめスープ 

★カレーうどん 

★牛 乳
ぎゅうにゅう

 

★ごはん 

★みかんゼリー 

★ごはん  ★牛 乳
ぎゅうにゅう

 

★すまし汁
じる

（豆腐
とうふ

・小松菜
こ ま つ な

） 

★きんぴらごぼう 

★鮭
さけ

のみそマヨネーズ焼
や

き 

黄：ごはん、油、さとう 黄：黒砂糖パン、油、じゃがいも、さとう 黄：ごはん、油、ごま油、さとう 黄：うどん、ごはん 黄：ごはん、油、マヨネーズ、さとう 
赤：牛乳、さつまあげ、ぶた肉、みそ、 

油揚げ、さば、ひじき 赤：牛乳、とり肉、ぶた肉、大豆、チーズ 赤：牛乳、ぶた肉、たまご、わかめ 赤：牛乳、ぶた肉、さつま揚げ 赤：牛乳、みそ、ぶた肉、豆腐、鮭 

緑：玉ねぎ、小松菜、切干大根、にんじん 緑：にんじん、玉ねぎ、、白菜、コーン、パセリ 
緑：しいたけ、玉ねぎ、にんじん、 

もやし、アスパラ 緑：玉ねぎ、にんじん、まいたけ、みかん 緑：小松菜、しいたけ、ごぼう、にんじん、 
こんにゃく、いんげん 

３０（月） 
小６０４kcal  中7２１kcal 

３１（火） 
小６００kcal  中７４７kcal  

 

★ごはん  ★牛 乳
ぎゅうにゅう

 

★みそ汁
しる

（もやし・わかめ・はんぺん） 

★じゃがいもほろろ 

★子持
こ も

ちししゃも甘露
かんろ

煮
に

（1
ひと

人
り

2尾
び

） 

★ごはん  ★牛 乳
ぎゅうにゅう

 

★豆腐
とうふ

とにらのみそスープ 

★中華風
ちゅうかふう

サラダ 

★いかリングフライ（小
しょう

２こ・中
ちゅう

３こ） 

黄：ごはん、油、じゃがいも、さとう 
黄：ごはん、油、ごま、春雨、パン粉、 

ごま油、さとう 
赤：牛乳、みそ、はんぺん、ぶた肉、ししゃも、わかめ 赤：牛乳、ぶた肉、豆腐、みそ、たまご、いか、ハム 

緑：もやし、にんじん、玉ねぎ、コーン 緑：にんじん、にら、玉ねぎ、きゅうり 

↑骨
ほね

に注意
ちゅうい

！ 

令和４年   ５月分献立表     名寄市学校給食センター 

↓骨
ほね

ごと 

食
た

べられます  

※都合により献立の一部を変更することがありますのでご了承ください。  
※給食費は忘れずに期限までに納めましょう。 
 

畑
はたけ

や田
た

んぼの雪
ゆき

が融
と

け、地元
じもと

で採
と

れるアスパラが出回
でまわ

る

季節
きせつ

ですね。グリーンアスパラガスは５月
がつ

下旬
げじゅん

から６月
がつ

上 旬
じょうじゅん

頃
ころ

が旬
しゅん

です。５月
がつ

２５日
にち

（水
すい

）人気
にんき

メニューの

「ビビンバ丼
どん

」に使用
しよう

を予
よ

定
てい

しています。 

おたのしみにね！ 

 

 

 

 

 

 

 

５月平均栄養価 

た ん 白 質  ○小24.6g ○中28.5g 

脂 肪 ○小19.1g ○中20.9ｇ 

ナ ト リ ウ ム  ○小2.9g  ○中3.4ｇ 
(塩分相当量) 

↓骨
ほね

ごと食
た

べられます  

名寄産食材
なよろさんしょくざい

 

↑骨
ほね

に注意
ちゅうい

！ 

↑骨
ほね

に注意
ちゅうい

！ 

↑ 骨
ほね

ごと食
た

べられ

ます  

 

↑名寄産 
かぼちゃ 
使用 

↓名寄産 
ひまわり油 
使用 

↑名寄産 
グリーンアスパラガス使用 

米
こめ

、パン、アスパラ、豆腐
とうふ

、油揚
あぶらあ

げ、 

もやし、しいたけ、作
つく

りみそ、かぼちゃ、 

ひまわり油
あぶら

、もち米
ごめ
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