
 

 

 

黄色の仲間 熱や力となり、体を動かす力のもとになる 赤の仲間 血や骨や肉になり、体をつくる 緑の仲間 体の調子を整える 

 
１（水） 

小641kcal  中747kcal 
２（木） 

小647kcal  中7６６kcal 
３（金） 

小621kcal  中757kcal 

★親子
おやこ

丼
どん

 

★牛 乳
ぎゅうにゅう

 

★もやしのからしあえ 

★豚
とん

骨
こつ

野菜
やさい

ラーメン 

★牛 乳
ぎゅうにゅう

 

★ごはん 

★味付
あじつ

けのり 

★ごはん  ★牛 乳
ぎゅうにゅう

 

★みそ汁
しる

（じゃがいも・わかめ） 

★油
あぶら

揚
あ

げと小松菜
こ ま つ な

炒
いた

め 

★ハンバーグのおろしソース 
黄：ごはん、油、さとう 黄：ラーメン、油、ごはん 黄：ごはん、さとう、油、、じゃがいも、ごま 

赤：牛乳、とり肉、たまご、ツナ、はんぺん 赤：牛乳、ぶた肉、のり、はんぺん 
赤：牛乳、みそ、ぶた肉、とり肉、 
  油揚げ、わかめ 

緑：にんじん、もやし、玉ねぎ、ごぼう、  
  しいたけ 

緑：アスパラ、白菜、玉ねぎ、にんじん、 
   もやし、長ねぎ 

緑：キャベツ、小松菜、にんじん、 
   もやし、玉ねぎ、大根 

６（月） 
小577kcal  中685kcal 

７（火） 
小５７５kcal  中684kcal 

８（水） 
小765kcal  中８９７kcal 

９（木） 
小604kcal  中729kcal 

１０（金） 
小574kcal  中685kcal 

★ごはん ★牛 乳
ぎゅうにゅう

 

★レタスのスープ 

★切干
きりぼし

大根
だいこん

の中華風
ちゅうかふう

 

★野菜
やさい

もっチーズフライ  

★ごはん  ★牛 乳
ぎゅうにゅう

 

★みそ汁
しる

（もやし・しめじ） 

★ひじきのごまネーズあえ 

☆甘
あま

だれ魚
さかな

ステーキ 

★ミートボールカレー 

★牛 乳
ぎゅうにゅう

 

★キャベツの和風
わふう

サラダ 

★スパゲティミートソース 

★牛 乳
ぎゅうにゅう

 

★野菜
やさい

スープ 

 

★ごはん  ★牛 乳
ぎゅうにゅう

 

★みそ汁
しる

（白菜
はくさい

・油揚
あぶらあ

げ） 

★豚肉
ぶたにく

ごぼうの甘辛
あまから

煮
に

 

★たまご焼
や

き 
黄：ごはん、油、さとう、じゃがいも、パン粉、ごま油 黄：ごはん、油、マヨネーズ、ごま、さとう、でん粉 黄：ごはん、油、じゃがいも 黄：スパゲティ、油、さとう 黄：ごはん、さとう、油、 

赤：牛乳、ぶた肉、おから、さつま揚げ、チーズ 赤：牛乳、とり肉、すりみ、ひじき、みそ 赤：牛乳、とり肉、チーズ 赤：牛乳、ぶた肉、チーズ 赤：牛乳、ぶた肉、油あげ、みそ、たまご 

緑：玉ねぎ、レタス、にんじん、にら、 
切干大根、ごぼう、長ねぎ 

緑：もやし、しめじ、キャベツ、枝豆、 
  にんじん、とうもろこし 

緑：にんじん、玉ねぎ、キャベツ、 
きゅうり 、ピーマン、しいたけ 

緑：玉ねぎ、にんじん、まいたけ、 
パセリ、コーン、キャベツ 

緑：にんじん、白菜、こんにゃく、ごぼう、 
   いんげん 

１３（月） 
小573kcal  中690kcal 

１４（火） 
小637kcal  中707kcal 

１５（水） 
小638kcal  中744kcal 

１６（木） 
小616kcal  中729kcal 

１７（金） 
小571kcal  中680kcal 

★ごはん  ★牛 乳
ぎゅうにゅう

 

★みそ汁
しる

（キャベツ・まいたけ） 

★肉
にく

じゃが 

★いわしの生姜
しょうが

煮
に

 

★もち粉
こ

パン★牛 乳
ぎゅうにゅう

 

★コーンポタージュ 

★野菜
やさい

のバターソテー 

★メンチカツ 

★すしごはん ★牛 乳
ぎゅうにゅう

 

★みそ汁
しる

（小松菜
こ ま つ な

・玉
たま

ねぎ） 

★五目
ごもく

煮
に

 

★塩野菜
しおやさい

ラーメン 

★牛 乳
ぎゅうにゅう

 

★わかめごはん 

★ごはん  ★牛 乳
ぎゅうにゅう

 

★キムチスープ 

★野菜
やさい

のナムル 

★肉
にく

しゅうまい（1人２こ） 
黄：ごはん、油、さとう、じゃがいも 黄：もち粉パン、油、パン粉、バター 黄：ごはん、油、さとう 黄：ラーメン、油、ごはん 黄：ごはん、油、さとう、ごま、小麦粉、ごま油 

赤：牛乳、ぶた肉、いわし、ひじき、みそ 赤：牛乳、とり肉 赤：牛乳、とり肉、ひじき、さつまあげ、 
  ひじき、大豆、みそ 

赤：牛乳、ぶた肉、はんぺん、わかめ 赤：牛乳、みそ、ぶた肉、とうふ、たまご 

緑：玉ねぎ、にんじん、キャベツ、 
   いんげん、しょうが、まいたけ 

緑：玉ねぎ、コーン、にんじん、パセリ、 
もやし、キャベツ 

緑:：にんじん、ごぼう、かんぴょう、小松菜、 
玉ねぎ、しいたけ、こんにゃく 

緑：にんじん、玉ねぎ、もやし、白菜、 
  長ねぎ 

緑：玉ねぎ、にんじん、しいたけ、 
   白菜、しめじ、もやし、きゅうり 

２０（月） 
小600kcal  中711kcal 

２１（火） 
小595kcal  中697kcal 

２２（水） 
小763kcal  中896kcal 

２３（木） 
小562kcal  中660kcal 

２４（金） 
小552kcal  中677kcal 

★ごはん ★牛 乳
ぎゅうにゅう

 

★しょうゆワンタン汁
じる

 

★大根
だいこん

そぼろ煮
に

 

★さばのみそ煮
に

 

★ごはん ★牛 乳
ぎゅうにゅう

 

★みそ汁
しる

（チンゲン菜
さい

・しめじ） 

★ふきの油炒
あぶらいた

め 

★チキンみそカツ 

★ハヤシライス 

★牛 乳
ぎゅうにゅう

 

★キャベツのイタリアンサラダ 

★汁
しる

なし坦々
たんたん

麺
めん

 

★牛 乳
ぎゅうにゅう

 

★たまごスープ 

 

★ごはん  ★牛 乳
ぎゅうにゅう

 

★みそ汁
しる

（大根
だいこん

・油揚
あぶらあ

げ） 

★豚肉
ぶたにく

のオイスターソース炒
いた

め 

★鮭
さけ

塩焼
しおや

き 
黄：ごはん、油、さとう、ワンタン、でんぷん 黄：ごはん、油、さとう、パン粉、高野豆腐 黄：ごはん、ひまわり油、じゃがいも 黄：ラーメン、ごま油、ごま、でんぷん、さとう 黄：ごはん、油、さとう、でんぷん、ごま油 

赤：牛乳、みそ、ぶた肉、さば 赤：牛乳、とり肉、さつま揚げ、みそ 赤：牛乳、ぶた肉 赤：牛乳、ぶた肉、たまご、わかめ、豆腐 赤：牛乳、ぶた肉、鮭、油揚げ、みそ 

緑：長ねぎ、にんじん、大根、もやし、 
しいたけ、いんげん、玉ねぎ 

緑：チンゲン菜、しめじ、ふき、ごぼう、 
  こんにゃく、にんじん 

緑:：玉ねぎ、人参、キャベツ、コーン、
赤ピーマン 

緑：にんじん、玉ねぎ、長ねぎ、 
もやし、小松菜 

緑:：大根、たけのこ、にんじん、 
   玉ねぎ、ピーマン 

２７（月） 
小598kcal  中711kcal 

２８（火） 
小606kcal  中700kcal 

２９（水） 
小626kcal  中732kcal 

３０（木） 
小590kcal  中651kca  

★ごはん  ★牛 乳
ぎゅうにゅう

 

★みそ汁
しる

（かぼちゃだんご・玉
たま

ねぎ） 

★がんもと白菜
はくさい

の煮
に

びたし 

★さばの照
てり

り焼
や

き 

★コッペパン★牛 乳
ぎゅうにゅう

 

★カレースープ 

★キャベツとコーンのサラダ 

★オムレツ 

★プルコギ丼
どん

 

★牛 乳
ぎゅうにゅう

 

★わかめスープ 

★五目
ごもく

うどん 

★牛 乳
ぎゅうにゅう

 

★たまねぎコロッケ 

黄：ごはん、油、さとう、じゃがいも、でんぷん 黄：コッペパン、油、マカロニ 黄：ごはん、油、さとう 黄：うどん、油、パン粉、マヨネーズ ６月平均栄養価 

たんぱく質 ○小23..9ｇ ○中27.5g 

脂   質 ○小18.3ｇ ○中19.9g 

ナトリウム ○小3.2ｇ ○中3.6g 

（食塩相当量） 

赤：牛乳、さば、とうふ、みそ、とり肉 赤：牛乳、ぶた肉、たまご 赤：牛乳、ぶた肉、みそ、わかめ 赤：牛乳、とり肉、ツナ、はんぺん、
油揚げ 

緑：白菜、かぼちゃ、玉ねぎ、にんじん 緑：にんじん、玉ねぎ、キャベツ、 
  きゅうり、しめじ 

緑：にんじん、玉ねぎ、もやし、コーン、 
  ピーマン、白菜 

緑：小松菜、しいたけ、ごぼう、長ねぎ、 
   にんじん、、玉ねぎ 

令和４年   ６月分献立表     名寄市学校給食センター 

※都合により献立の一部を変更することがありますのでご了承ください。  ※給食費は忘れずに期限までに納めましょう。 

↑名寄産 
ひまわり油使用 

↑名寄産 
グリーン 
アスパラガス 
使用 

 の名寄産食材
なよろさんしょくざい

 

米
こめ

 パン 豆腐
とうふ

 ひまわり油
あぶら

  作
つく

りみそ  

もやし  しいたけ  ピーマン   

コーン グリーンアスパラガス 

油揚
あぶらあ

げ 

 

↑名寄産 
ピーマン使用 

←骨
ほね

に注意
ちゅうい

！ 

↓骨
ほね

ごと食
た

べられます  

←骨
ほね

ごと食
た

べられます  

←骨
ほね

に注意
ちゅうい

！ 

☆印は新
しん

メニ

ューです。 

今月
こんげつ

は、７日
か

に

提供
ていきょう

します。

見
み

てね！ 

２日
か

の豚
とん

骨
こつ

野菜
やさい

ラーメンに「アスパラ」と29日
にち

の 

プルコギ丼
どん

に「ピーマン」を使用
しよう

します。お楽
たの

しみに！ 

http://1.bp.blogspot.com/-dkohMqT5vOI/UkJMpzEziKI/AAAAAAAAYQ0/wi-M3Bs7n84/s800/asparagus.png
http://2.bp.blogspot.com/-7-565_CZM4U/UkJNChH6exI/AAAAAAAAYXs/oGHqQrjAbkY/s800/piman_greenpepper.png
http://3.bp.blogspot.com/-7RKViZIUfyc/VJ6XfuzJDzI/AAAAAAAAqMg/FwVdDmuAdKQ/s800/job_kyusyoku_chourishi.png

