
黄色の仲間 おもに熱や力となり、体を動かす力のもとになる 赤色の仲間 おもに血や骨や肉になり、体をつくる 緑色の仲間 おもに体の調子を整える

1（水）

小634kcal 中739kcal

２（木）

小573kcal 中705kcal

３（金）

小604kcal 中768kcal

★すしごはん

★牛 乳
ぎゅうにゅう

★みそ汁（小松菜・玉ねぎ）
しる こ まつな たま

★五目煮
ごもく に

★ごはん ★牛 乳
ぎゅうにゅう

★かぼちゃだんご汁
じる

★キムチ豆腐
どうふ

★ほっけ塩焼き

★ごはん ★牛 乳
ぎゅうにゅう

★スープカレー

★和風ドレッシングサラダ
わふう

★たれ付き肉だんご（小２こ・中３こ)
つ にく

黄：ごはん、油、さとう 黄：ごはん、でん粉、さとう、油 黄：ごはん、バター、じゃがいも

赤：牛乳、とり肉、ひじき、大豆、
さつま揚げ、みそ 赤：牛乳、ぶた肉、豆腐、ほっけ、みそ 赤：牛乳、大豆、とり肉

緑：にんじん、たまねぎ、ごぼう、小松菜、
かんぴょう、しいたけ、こんにゃく

緑：にんじん、玉ねぎ、白菜、キャベツ、
にら、かぼちゃ

緑：玉ねぎ、にんじん、しいたけ、もやし、
バジル、コーン、キャベツ

６（月）
小612kcal 中750kcal

７（火）
小552kcal 中700kcal

８（水）、
小758kcal 中894kcal

９（木）
606kcal 中719kcal

１０（金）
小601kcal 中709kcal

★ごはん ★牛 乳
ぎゅうにゅう

★みそ汁（豆腐・わかめ）
しる とうふ

★ごぼうサラダ

★ハンバーグおろしソースかけ

★ココアパン ★牛 乳
ぎゅうにゅう

★アルファベットマカロニスープ

★ポテトのチーズ煮
に

★オムレツ

★ハヤシライス

★牛 乳
ぎゅうにゅう

★イタリアンサラダ

★ごはん ★牛 乳
ぎゅうにゅう

★みそワンタン汁
じる

★白菜ごまあえ
はくさい

★さば照り焼き
て や

★ごはん ★牛 乳
ぎゅうにゅう

★キムチスープ

★野菜のナムル
やさい

★カレーコロッケ

黄：ごはん、マヨネーズ
黄：ココアパン、油、じゃがいも、
マカロニ

黄：ごはん、油、じゃがいも 黄：ごはん、ワンタン、ごま、さとう
黄：ごはん、油、さとう、ごま油、ごま、
じゃがいも、パン粉

赤：牛乳、とり肉、みそ、豆腐、わかめ 赤：牛乳、卵、チーズ、とり肉 赤：牛乳、ぶた肉 赤：牛乳、ぶた肉、さば、みそ、油揚げ 赤：牛乳、ぶた肉、豆腐、卵、みそ、大豆
緑：ごぼう、コーン、玉ねぎ、キャベツ、
にんじん、大根

緑：キャベツ、にんじん、コーン、玉ねぎ、
パセリ

緑：にんじん、玉ねぎ、キャベツ、きゅうり、
赤ピーマン

緑：玉ねぎ、にんじん、もやし、白菜、
きゅうり

緑：にんじん、玉ねぎ、しいたけ、白菜、
きゅうり、もやし

１３（月）
小539kcal 中641kcal

１４（火）
小573kcal 中700kcal

１５（水）
小720kcal 中842kcal

１６（木）
小641kcal 中760kcal

１７（金）
小600kcal 中719kcal

★ごはん ★牛 乳
ぎゅうにゅう

★根菜ごまみそ汁
こんさい しる

★もやしのおかか炒め
いた

★鶏肉と野菜のつくね
とりにく やさい

★ごはん ★牛 乳
ぎゅうにゅう

★オイスタースープ

★春雨サラダ
はるさめ

★さばみそ煮

★チキンカレー

★牛 乳
ぎゅうにゅう

★サウザンドレッシング

サラダ

★豚骨野菜ラーメン
とんこつやさい

★牛 乳
ぎゅうにゅう

★わかめごはん

★ごはん ★牛 乳
ぎゅうにゅう

★みそ汁（キャベツ・油揚げ）
しる あぶらあ

★きんぴらごぼう

★ほっけフライ

黄：ごはん、ごま、ごま油、油、さとう 黄：ごはん、さとう、春雨、ごま油 黄：ごはん、油、じゃがいも 黄：ラーメン、ごはん、油 黄：ごはん、パン粉、油、さとう

赤：牛乳、鶏肉、油揚げ、みそ、はんぺん、かつお節 赤：牛乳、ハム、卵、さば、みそ、わかめ、とり肉 赤：牛乳、とり肉、チーズ 赤：牛乳、豚肉、はんぺん、わかめ 赤：牛乳、ぶた肉、ほっけ、みそ、油揚げ

緑：ごぼう、にんじん、大根、長ねぎ、
いんげん、れんこん、こんにゃく、もやし

緑：ほうれん草、たけのこ、にんじん、
しいたけ、きゅうり

緑：にんじん、玉ねぎ、コーン、
キャベツ

緑：白菜、玉ねぎ、長ねぎ、にんじん、
もやし

緑：キャベツ、ごぼう、にんじん、
いんげん

２０（月）
小573kcal 中687kcal

２１（火）
小618kcal 中756kcal

２２（水）
小631kcal 中739kcal

２３（木）
天皇誕生日

２４（金）
小558kcal 中668kcal

★ごはん ★牛 乳
ぎゅうにゅう

★みそ汁(もやし・まいたけ)
しる

★肉じゃが
にく

★たまご焼き
や

★コッペパン ★牛 乳
ぎゅうにゅう

★コーンポタージュ

★ひまわりドレッシングサラダ

★チキンのチーズ焼き
や

★ビビンバ丼
どん

★牛 乳
ぎゅうにゅう

★わかめスープ

★ごはん ★牛 乳
ぎゅうにゅう

★豚汁
ぶたじる

★いわしの梅煮
うめ に

★いよかん

黄：ごはん、じゃがいも、油、さとう 黄：コッペパン、油、パン粉、ひまわり油、さとう 黄：ごはん、さとう、油、ごま油 黄：ごはん、じゃがいも

赤：牛乳、ぶた肉、卵、みそ 赤：牛乳、とり肉、チーズ 赤：牛乳、ぶた肉、卵、わかめ 赤：牛乳、ぶた肉、豆腐、いわし、みそ

緑：もやし、にんじん、玉ねぎ、
まいたけ、いんげん

緑：コーン、玉ねぎ、にんじん、パセリ、
キャベツ、きゅうり

緑：もやし、にんじん、玉ねぎ、長ねぎ 緑：にんじん、玉ねぎ、大根、長ねぎ、
こんにゃく、うめ、いよかん

２７（月）
小593kcal 中714kcal

２８（火）
小598kcal 中719kcal

★ごはん ★牛 乳
ぎゅうにゅう

★みそ汁（たまご・玉ねぎ）
しる たま

★切り干し大根煮
き ぼ だいこん に

★野菜もっチーズフライ

★ごはん ★牛 乳
ぎゅうにゅう

★おでん

★味付けのり
あじつ

★クレープ（いちご）

黄：ごはん、パン粉、じゃがいも、油、さとう 黄：ごはん、小麦粉、さとう

赤：牛乳、とり肉、チーズ、卵、ぶた肉、
ひじき、おから、みそ

赤：牛乳、とり肉、のり、さつま揚げ、
うずら卵、豆腐

緑：にんじん、玉ねぎ、ごぼう、長ねぎ、
切干大根

緑：大根、にんじん、こんにゃく、
いちご

令和５年 ２月分献立表 名寄市学校給食センター

↓骨 ごと食べられます
ほ ね た

※都合により献立の一部を変更することがありますのでご了承ください。

※給食費は忘れずに期限までに納めましょう。

２月平均栄養価

たん白質 ○小 23.1g○中 26.7g
脂 肪 ○小18.2g○中20.3ｇ
ナトリウム ○小 2.6g ○中 3.1g
(塩分相当量)

←骨 ごと食べられます
ほ ね た

名寄産食材

なよろさんしょくざい

←骨に注意！
ほね ちゅうい

←骨に注意！
ほね ちゅうい

←骨に注意！
ほね ちゅうい

米 パン しいたけ 豆腐 油揚げ 作りみそ コーン
こめ とうふ あぶらあ つく

寒締めほうれん草 玉ねぎ コーン ひまわり油
かんじ そう たま あぶら

24日は、旬 の果物として「いよかん」がでます！
か しゅん くだもの

いよかんの代 表 的な産地は愛媛県です。 昔 は
だいひょうてき さんち えひめけん むかし

愛媛県を「伊予の国」と呼んでいたため「伊予柑」
えひめけん い よ くに よ いよかん

という名前がつきました。いよかんの 旬 は12月
なまえ しゅん がつ

下 旬から2月 下 旬です。
げじゅん がつげじゅん

季節の果物の味を楽しんで食べて
きせつ くだもの あじ たの た

くださいね。

※ は

アンコール

献立です。
こんだて

http://1.bp.blogspot.com/-SeYhK22IPzk/Uxa-6UZhcHI/AAAAAAAAd0w/8k0ce5jjSgU/s800/character_orange.png
http://www.irasutoya.com/2012/12/blog-post_7034.html
http://3.bp.blogspot.com/-7RKViZIUfyc/VJ6XfuzJDzI/AAAAAAAAqMg/FwVdDmuAdKQ/s800/job_kyusyoku_chourishi.png
http://4.bp.blogspot.com/-kSVEMERMQNk/UgSMSBgSkhI/AAAAAAAAXAc/IdXkFCEc_4A/s800/fruit_orange2.png
http://4.bp.blogspot.com/-82WyP-Z30kw/UQC7crFy1xI/AAAAAAAALG0/4Ig6sXItZ5w/s1600/setsubun_mamemaki.png
http://www.irasutoya.com/2015/03/blog-post_77.html
http://www.irasutoya.com/2012/12/blog-post_7617.html
http://1.bp.blogspot.com/-ujPvvzVGcvo/U5hUiXioIbI/AAAAAAAAhK8/-Y5Rw5DuIxQ/s800/koppepan.png
http://www.irasutoya.com/2013/10/blog-post_6954.html
http://3.bp.blogspot.com/-H7J2o08xNDE/VO6GOtcO0eI/AAAAAAAAr5k/9SKDvfUuWpA/s800/food_tofu_kinu.png
http://www.irasutoya.com/2013/09/blog-post_7851.html
http://www.irasutoya.com/2012/12/blog-post_7034.html
http://4.bp.blogspot.com/-dicRIara6vg/V6iIdBskkiI/AAAAAAAA9CI/xIHaA-P0oPA4BeAdK99x3HNgd2seFyZrwCLcB/s800/vegetable_corn.png
http://4.bp.blogspot.com/-BKS6qti9-Qo/UsZtLg5qjFI/AAAAAAAAcy4/VdPi_SZqTXM/s800/kinoko_shiitake.png
http://1.bp.blogspot.com/-dTmHITKHw6s/U8XkvSYml8I/AAAAAAAAi3Q/kM0rjYAHiUw/s800/tsuki_title02.png

