
黄色の仲間 おもに熱や力となり、体を動かす力のもとになる 赤の仲間 おもに血や骨や肉になり、体をつくる 緑の仲間 おもに体の調子を整える

６（木）
小631kcal 中740kcal

７（金）
小720kcal 中875kcal

★プルコギ丼
どん

★牛 乳
ぎゅうにゅう

★豆腐としいたけスープ
と う ふ

★ごはん ★牛 乳
ぎゅうにゅう

★おでん

★青のりポテト
あお

★清見オレンジ
きよみ

黄：ごはん、さとう、油 黄：ごはん、じゃがいも、油

赤：牛乳、ぶた肉、とうふ、みそ 赤：牛乳、うずら卵、さつま揚げ、
とうふ、とり肉、青のり

緑：にんじん、玉ねぎ、ピーマン、
チンゲン菜、しいたけ、もやし

緑：大根、にんじん、こんにゃく、
清見オレンジ

１０（月）
小5３６kcal 中644kcal

１１（火）
小619kcal 中748kcal

１２（水）
小720kcal 中842kcal

１３（木）
小593cal 中701kcal

１４（金）
小675kcal 中741kcal

★ごはん ★牛 乳
ぎゅうにゅう

★みそワンタンスープ

★野菜ナムル
やさい

★いわし生姜煮
しょうが に

★コッペパン★牛 乳
ぎゅうにゅう

★コーンポタージュ

★野菜のひまわり 油 ソテー
やさい あぶ ら

★ケチャップソース

ハンバーグ

★チキンカレー

★牛 乳
ぎゅうにゅう

★和風ドレッシング
わ ふ う

サラダ

★ごはん ★牛 乳
ぎゅうにゅう

★みそ汁（白菜・はんぺん）
はくさい

★きんぴらごぼう

★ほっけフライ

★甘納豆赤飯★牛 乳
あまなっとうせきはん ぎゅうにゅう

★みそ汁（玉葱・わかめ）
しる たまねぎ

★油 揚げと小松菜炒め
あ ぶ ら あ こ ま つ な い た

★鶏ごま照り焼き
とり て や

黄：ごはん、ごま油、さとう、ワンタン、ごま 黄：コッペパン、油、ひまわり油、さとう 黄：ごはん、油、じゃがいも 黄：ごはん、油、パン粉、さとう 黄：赤飯、さとう、ごま、油

赤：牛乳、みそ、いわし、たまご、ぶた肉 赤：牛乳、ぶた肉、とり肉 赤：牛乳、とり肉 赤：牛乳、ぶた肉、はんぺん、ほっけ、みそ 赤：牛乳、油揚げ、とり肉、ぶた肉、
わかめ、みそ

緑：にんじん、玉ねぎ、白菜、もやし、
きゅうり

緑：にんじん、玉ねぎ、キャベツ、パセリ、
さやいんげん、コーン

緑：にんじん、玉ねぎ、コーン、もやし 緑：白菜、ごぼう、にんじん、しめじ、
さやいんげん

緑：玉ねぎ、キャベツ、小松菜、もやし、
にんじん

１７（月）
小604kcal 中719kcal

１８（火）
小575kcal 中698kcal

１９（水）
小637kcal 中746kcal

２０（木）
小604kcal 中711kcal

２１（金）
小545kcal 中672kcal

★ごはん ★牛 乳
ぎゅうにゅう

★かぼちゃだんご汁
じる

★切干大根炒め煮
きりぼしだいこんいた に

★さばみそ煮
に

★ごはん ★牛 乳
ぎゅうにゅう

★みそ汁（キャベツ・油 揚げ）
し る あぶらあ

★肉じゃが
にく

★ほっけ照り焼き
て や

★ビビンバ丼
どん

★牛 乳
ぎゅうにゅう

★わかめスープ

★ごはん ★牛 乳
ぎゅうにゅう

★みそ汁（大根・なめこ）
しる だいこん

★豚 肉 オイスターソース炒 め
ぶたにく い た

★カレーコロッケ

★ごはん ★牛 乳
ぎゅうにゅう

★ごまみそ汁
じる

★がんもと白菜煮物
はくさいにもの

★鮭塩焼き
さけしおや

黄：ごはん、油、さとう、でん粉 黄：ごはん、油、さとう、じゃがいも 黄：ごはん、油、さとう、ごま油
黄：ごはん、じゃがいも、油、さとう、
パン粉、でん粉、ごま油

黄：ごはん、さとう、ごま、じゃがいも、油

赤：牛乳、はんぺん、さば、ぶた肉、
みそ、ひじき

赤：牛乳、ぶた肉、みそ、油揚げ、
ほっけ

赤：牛乳、ぶた肉、わかめ、たまご、
わかめ 赤：牛乳、ぶた肉、大豆 赤：牛乳、とうふ、鮭

緑：切干大根、かぼちゃ、白菜、
にんじん

緑：キャベツ、にんじん、玉ねぎ、
さやいんげん

緑：にんじん、玉ねぎ、もやし、小松菜、
コーン

緑：玉ねぎ、にんじん、ピーマン、
たけのこ、なめこ、大根

緑：にんじん、白菜、長ねぎ、キャベツ、
もやし、しいたけ

２４（月）
小619kcal 中737kcal

２５（火）
小604kcal 中714kcal

２６（水）
小632kcal 中738kcal

２７（木）
小607kcal 中728kcal

２８（金）
小696kcal 中820kcal

★ごはん ★牛 乳
ぎゅうにゅう

★みそ汁
しる

（玉 葱・小松菜・油 揚げ）
たまねぎ こまつな あぶらあ

★ごぼうサラダ

★肉しゅうまい( 1 人２こ)
にく ひ と り

★ココアパン★牛 乳
ぎゅうにゅう

★春キャベツスープ
はる

★大豆とじゃがいも
だいず

ケチャップ煮
に

★チキンチーズ焼き
や

★豚丼
ぶたどん

★牛 乳
ぎゅうにゅう

★もやしごまあえ

★ごはん ★牛 乳
ぎゅうにゅう

★とりつくね汁
じる

★枝豆ひじきサラダ
えだまめ

★いわし梅煮
う め に

★ごはん ★牛 乳
ぎゅうにゅう

★たまごスープ

★キムチ豆腐
とうふ

★春巻き
はるま

黄：ごはん、小麦粉、マヨネーズ 黄：ココアパン、じゃがいも、さとう、パン粉、油 黄：ごはん、さとう、油、ごま、でん粉 黄：ごはん、ごま、じゃがいも 黄：ごはん、油、さとう、小麦粉、春雨
赤：牛乳、みそ、ぶた肉、油揚げ、とり肉 赤：牛乳、ぶた肉、とり肉、チーズ、大豆 赤：牛乳、ぶた肉、高野豆腐 赤：牛乳、とり肉、ひじき、いわし、油揚げ、みそ 赤：牛乳、たまご、とうふ、わかめ、ぶた肉
緑：玉葱、小松菜、にんじん、ごぼう、
コーン、キャベツ

緑：キャベツ、にんじん、しめじ、
玉ねぎ、パセリ

緑：にんじん、もやし、玉ねぎ、長ねぎ、
こんにゃく、きゅうり、しいたけ

緑：にんじん、大根、梅、きゅうり、
枝豆、もやし、玉ねぎ

緑：白菜、玉ねぎ、長ねぎ、にんじん、
しいたけ、コーン、にら、キャベツ

令和５年 ４月分献立表 名寄市学校給食センター

←骨に注 意
ほね ちゅうい

４月平均栄養価

たんぱく質○小 24.3g○中 27.7g
脂 質○小 18.9g○中20.6ｇ
ナトリウム○小 2.5g ○中 2.8ｇ
(塩分相当量)

←骨ごと
ほね

食べられます
た

４月７日（金）清見オレンジ
がつなのか きん きよみ

清見オレンジは、３月～４月においしく食べられる果物です。
きよみ がつ がつ た くだもの

かぜを予防するビタミンCがたっぷり入っています。
よぼう シー はい

４月１４日（金）甘納豆赤飯
がつ か きん あまなっとうせきはん

名寄産もち米を使用した、入学・進級祝いの行事食です！
なよろさん ごめ しよう にゅうがく しんきゅういわ ぎょうじしょく

昔は赤い色が魔よけになると信じられていたため、お祝いに
むかし あか いろ ま しん いわ

ふさわしい食べ物として、ふるまわれるようになりました。
た もの

※都合により献立の一部を変更することがありますのでご了承ください。 ※給食費は忘れずに期限までに納めましょう。

↑骨 ごと食べられます
ほね た

の名寄産食材
なよろさんしょくざい

米 もち米 パン しいたけ 豆腐 油揚げ
こめ ごめ とうふ あぶらあ

作りみそ コーン 玉ねぎ ひまわり油
つく たま あぶら

新しい学年での生活がスタートしました。学校給
あたら がくねん せいかつ がっこうきゅう

食は地元の食材を取り入れ、安全や衛生に配慮しな
しょく じもと しょくざい と い あんぜん えいせい はいりょ

がら、心を込めておいしい給 食 作りに努めてまいり
こころ こ きゅうしょくづく つと

ます。今年度もどうぞよろしくお願いいたします。
こんねんど ねが

にゅうがく しんきゅう

↓骨に注 意
ほね ちゅうい

↑骨に注 意
ほね ちゅうい

↑骨 ごと食べられます
ほね た
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