
米 パン もち米 ひまわり油 しいたけ もやし
こめ こめ あぶら

ピーマン キャベツ きゅうり はくさい

メロン コーン ミニトマト 長ねぎ
なが

豆腐 油揚げ
とうふ あぶら

黄色の仲間 熱や力となり、体を動かす力のもとになる 赤の仲間 血や骨や肉になり、体をつくる 緑の仲間 体の調子を整える

１８（金）
小761kcal 中886kcal

★ミートボールカレー

★牛 乳
ぎゅうにゅう

★メロン
黄：ごはん、油、じゃがいも

赤：牛乳、とり肉

緑：にんじん、玉ねぎ、メロン

２１（月）
小582kcal 中702kcal

２２（火）
小645kcal 中747kcal

２３（水）
小586kcal 中714kcal

２４（木）
小632kcal 中738kcal

２５（金）
小645kcal 中758kcal

★ごはん ★牛 乳
ぎゅうにゅう

★具だくさん汁
ぐ じる

★もやし煮びたし
に

★いわし生姜煮
しょうが に

★コッペパン★牛 乳
ぎゅうにゅう

★コーンシチュー

★焼きチキンカツ
や

★ミニトマト（1人２こ）

★ごはん ★牛 乳
ぎゅうにゅう

★みそ汁（白菜・油揚げ）
しる はくさい あぶらあ

★きんぴらごぼう

★甘だれハンバーグ
あま

★すしごはん

★牛 乳
ぎゅうにゅう

★みそ汁（玉ねぎ・小松菜）
し る たま こ ま つ な

★五目煮
ごもく に

★ごはん ★牛 乳
ぎゅうにゅう

★たまごスープ

★大根そぼろ煮
だいこん に

★ポテトコロッケ

黄：ごはん、油、さとう
黄：コッペパン、ひまわり油、パン粉、

じゃがいも
黄：ごはん、油、、さとう、でんぷん 黄：ごはん、油、さとう

黄：ごはん、じゃがいも、さとう、油、

でん粉、パン粉

赤：牛乳、みそ、ぶた肉、いわし、豆腐 赤：牛乳、とり肉 赤：牛乳、ぶた肉、とり肉、油揚げ、
みそ、さつま揚げ

赤：牛乳、とり肉、さつま揚げ、大豆、
ひじき、みそ

赤：牛乳、ぶた肉、たまご、高野豆腐

緑：玉ねぎ、、にんじん、大根、もやし、
生姜、かぼちゃ、しめじ

緑：にんじん、玉ねぎ、コーン、パセリ、
ミニトマト

緑：にんじん、はくさい、ごぼう、
いんげん

緑：玉ねぎ、にんじん、かんぴょう、
ごぼう、こんにゃく、しいたけ、
小松菜

緑：にんじん、玉ねぎ、はくさい、
いんげん、長ねぎ、大根

２８（月）
小556kcal 中675kcal

２９（火）
小538kcal 中671kcal

３０（水）
小636kcal 中745kcal

３１（木）
小617kcal 中729kcal

★ごはん ★牛 乳
ぎゅうにゅう

★みそ汁（キャベツ・しめじ）
しる

★肉じゃが
にく

★ほっけ塩焼き
し お や

★ごはん ★牛 乳
ぎゅうにゅう

★みそワンタン汁
じる

★和風ドレッシングあえ
わふう

★お魚バーグ
さかな

★プルコギ丼
どん

★牛 乳
ぎゅうにゅう

★わかめスープ

★ごはん ★牛 乳
ぎゅうにゅう

★みそ汁（もやし・油揚げ）
し る あぶらあ

★切干大根煮
きりぼしだいこん に

★もち米コロッケ
ごめ

黄：ごはん、さとう、油、じゃがいも 黄：ごはん、ワンタン 黄：ごはん、油、さとう
黄：ごはん、油、さとう、パン粉、

もち米
８月平均栄養価

たんぱく質 ○小 25.9ｇ○中 29.9g
脂 質 ○小 19.0ｇ○中 20.7g
ナトリウム ○小 2.9ｇ ○中 3.3g
(食塩相当量）

赤：牛乳、ぶた肉、ほっけ、ひじき、
みそ 赤：牛乳、ぶた肉、いわし、みそ 赤：牛乳、ぶた肉、わかめ、豆腐、みそ 赤：牛乳、ぶた肉、とり肉、たこ、

すりみ、油揚げ、みそ
緑：にんじん、キャベツ、しめじ、
玉ねぎ、いんげん

緑：はくさい、きゅうり、玉ねぎ、
コーン、にんじん、もやし

緑:：玉ねぎ、にんじん、ピーマン、
もやし、コーン

緑：にんじん、切干大根、いんげん
玉ねぎ、もやし

令和５年 ８月分献立表 名寄市学校給食センター

※都合により献立の一部を変更することがありますのでご了承ください。 ※給食費は忘れずに期限までに納めましょう。

←骨ごと食べ
ほ ね た

られます。

 の名寄産食材
なよろさんしょくざい

 

８月３１日は「野菜の日」です。野菜はビタミン、ミネラル、食物繊維が豊富です。体の調子を整え健康を維持
がつ にち やさい ひ やさい しょくもつせんい ほうふ からだ ちょうし ととの けんこう い じ

するために大切な役割があります。給 食では煮物やあえものなどいろいろな献立にして提供しています。しっかり
たいせつ やくわり きゅうしょく にもの こんだて ていきょう

食べて元気に過ごしましょう。
た げんき す

８月の給 食では、１８日に名寄産のメロン
がつ きゅうしょく にち なよろさん

と２２日に智恵文の及川農園さんのミニトマト
にち ち え ぶん おいかわのうえん

がでます。今が旬 のメロンやトマトです。
いま しゅん

一生懸命育ててくださった生産者の方に
いっしょうけんめいそだ せいさんしゃ かた

感謝して味わって食べましょう。
かんしゃ あじ た

←骨に注 意！
ほ ね ちゅうい

http://www.irasutoya.com/2013/10/blog-post_8116.html
http://www.irasutoya.com/2012/11/blog-post_17.html
http://2.bp.blogspot.com/-iI07DfFyqbA/Ubp5s7wIxfI/AAAAAAAAU0E/HuiY2B3NKT4/s800/job_nouka.png

