
※都合により献立の一部を変更することがありますのでご了承ください。 ※給食費は忘れずに期日までに納めましょう。

※鶏もも肉に小骨などが残っている場合がありますので、注意してください。【 6日（木）、19日（水）】

黄色の仲間 熱や力となり、体を動かす力のもとになる 赤の仲間 血や骨や肉になり、体をつくる 緑の仲間 体の調子を整える

３（月）
小620kcal 中729kcal

４（火）
小552kcal 中715kcal

５（水）
小605kcal 中706kcal

６（木）
小743kcal 中911kcal

７（金）
小554kcal 中668kcal

★ごはん ★牛 乳
ぎゅうにゅう

★みそ汁(じゃがいも・わかめ）
しる

★野菜の卵とじ
やさい たまご

★焼きチキンカツ
や

★ココアパン ★牛 乳
ぎゅうにゅう

★ミネストローネ

★もやしとツナのサラダ

★かぼちゃグラタン

★豚丼
ぶたどん

★牛 乳
ぎゅうにゅう

★塩昆布あえ
しおこんぶ

★クリームスパゲティ

★りんごジュース

★フライドポテト

★ごはん ★牛 乳
ぎゅうにゅう

★かぼちゃ団子汁
だんごじる

★豚肉のソース炒め
ぶたにく いた

★いわしの生姜煮
しょうがに

黄：ごはん、じゃがいも、油、さとう、パン粉 黄：ココアパン、マカロニ、油、さとう、じゃがいも 黄：ごはん、油、さとう、でん粉、ごま油 黄：スパゲッティ、油、さとう、じゃがいも 黄：ごはん、じゃがいも、バター、さとう、でん粉
赤：牛乳、わかめ、みそ、高野豆腐、卵、とり肉 赤：牛乳、大豆、ハム、ツナ 赤：牛乳、ぶた肉、昆布 赤：牛乳、とり肉 赤：牛乳、みそ、ぶた肉、いわし

緑：白菜、にんじん、玉ねぎ、椎茸 緑：玉ねぎ、にんじん、トマト、パセリ、
もやし、きゅうり、かぼちゃ

緑：にんじん、玉ねぎ、たけのこ、
こんにゃく、長ねぎ、キャベツ

緑：玉ねぎ、にんじん、しめじ、パセリ、
りんご

緑：かぼちゃ、大根、舞茸、長ねぎ、
にんじん、玉ねぎ、いんげん、生姜

１０（月）
小580kcal 中696kcal

１１（火）
小746kcal 中874kcal

１２（水）
小570kcal 中671kcal

１３（木）
小588kcal 中688kcal

１４（金）
小618kcal 中734kcal

★甘納豆赤飯★牛 乳
あまなっとうせきはん ぎゅうにゅう

★みそ汁（玉ねぎ・さつま揚げ）
しる たま あ

★ 油 揚げと小松菜の炒め物
あぶらあ こまつな いた もの

★焼きつくね
や

★キーマカレー

★牛 乳
ぎゅうにゅう

★フルーツポンチ

★ごはん ★牛 乳
ぎゅうにゅう

★チンゲン菜のスープ
さい

★春雨サラダ
はるさめ

★シュウマイ（１人２こ）

★ごはん ★牛 乳
ぎゅうにゅう

★みそ汁（キャベツ・なめこ）
しる

★ごぼうの甘辛煮
あまからに

☆肉じゃがコロッケ
にく

★みそ野菜ラーメン
やさい

★牛 乳
ぎゅうにゅう

★ごはん

★味付けのり
あじ つ

黄：赤飯、さとう、油、ごま 黄：ごはん、さとう、油 黄：ごはん、春雨、さとう、ごま油、小麦粉 黄：ごはん、油。さとう、じゃがいも、パン粉 黄：ラーメン、油、ごはん

赤：牛乳、金時豆、さつま揚げ、みそ、
ぶた肉、油揚げ、とり肉

赤：牛乳、ぶた肉、、大豆、チーズ、
ヨーグルト、寒天、カルピス

赤：牛乳、豆腐、わかめ、ハム、とり肉、
ぶた肉

赤：牛乳、みそ、ぶた肉、ぎゅう肉 赤：牛乳、ぶた肉、はんぺん、みそ、のり

緑：玉ねぎ、キャベツ、小松菜、
にんじん、もやし

緑：にんじん、玉ねぎ、ごぼう、枝豆、
もも、りんご、みかん

緑：チンゲン菜、玉ねぎ、コーン、
きゅうり、にんじん

緑：キャベツ、なめこ、こんにゃく、
ごぼう、にんじん、いんげん、玉ねぎ

緑：白菜、玉ねぎ、長ねぎ、にんじん、
もやし

１７（月）
小512kcal 中623kcal

１８（火）
小582kcal 中689kcal

１９（水）
小626kcal 中734kcal

２０（木）
春分の日

２１（金）
小631kcal 中808kcal

★わかめごはん★牛 乳
ぎゅうにゅう

★すまし汁（すりみ・椎茸）
じる しいたけ

★大根のみそ煮
だいこん に

★ほっけの照り焼き
て や

★コッぺパン ★牛 乳
ぎゅうにゅう

★ポトフ

★野菜のカレーソテー
やさい

★チキンのチーズ焼き
や

★親子丼
おやこどん

★牛 乳
ぎゅうにゅう

★ごまドレッシングサラダ

★ごはん ★牛 乳
ぎゅうにゅう

★マーボー豆腐
どうふ

★バンバンジーサラダ

★ひじき入り餃子
い ぎょうざ

（小２こ・中３こ）

黄：ごはん、油、さとう 黄：コッペパン、じゃがいも、ひまわり油、パン粉 黄：ごはん、さとう、油、ごま 黄：ごはん、さとう、油、でん粉、ごま油、小麦粉、ごま

赤：牛乳、わかめ、すりみ、ぶた肉、みそ、ほっけ 赤：牛乳、ウインナー、ぶた肉、とり肉、チーズ 赤：牛乳、とり肉、卵、はんぺん 赤：牛乳、豆腐、ぶた肉、みそ、ツナ、ひじき
緑：ほうれん草、にんじん、コーン、椎茸、
長ねぎ、大根、しめじ、いんげん

緑：にんじん、玉ねぎ、もやし、コーン、
いんげん

緑:：にんじん、玉ねぎ、椎茸、ごぼう、
キャベツ

緑：にんじん、玉ねぎ、長ねぎ、椎茸、
もやし、きゅうり、キャベツ

２４（月）
小546kcal 中653kcal

２５（火）
小742kcal 中859kcal

★ごはん ★牛 乳
ぎゅうにゅう

★鶏ちゃんこ汁
とり じる

★いわしのみぞれ煮
に

★清見オレンジ
きよみ

☆オムカレーライス

★牛 乳
ぎゅうにゅう

★サウザンドレッシングサラダ

黄：ごはん、じゃがいも 黄：ごはん、じゃがいも、油

赤：牛乳、とり肉、油揚げ、みそ、いわし 赤：牛乳、ぶた肉、卵

緑：にんじん、玉ねぎ、白菜、長ねぎ、
大根、オレンジ 緑：にんじん、玉ねぎ、キャベツ、コーン

令和７年 ３月分献立表 名寄市学校給食センター

☆マークは

新メニューです。
しん

←骨 に注 意！
ほね ちゅうい

の名寄産食材
なよろさんしょくざい

２月平均栄養価
たん白質 ○小24.3g ○中27.9g

脂 肪 ○小19.2g ○中21.4ｇ
ナトリウム ○小2.6g ○中3.1ｇ
（塩分相当量）

←骨ごと
ほ ね

食べられます
た

◆◇ オムカレーライス ◇◆

①お皿にごはんを盛り付ける。
さら も つ

高さを出すのがポイント！
たか だ

②薄焼き卵をごはんにのせる。
うす や たまご

③ルーをかけて完成！
かんせい

←骨ごと
ほ ね

食べられます
た

←名寄産
なよろさん

ＳＰＦ豚使用
とんしよう

かわとみのあいだに
おやゆびをいれる

かわとみを
わける

ふさをわける ふくろごと
たべられます

き よ み た かた

今が旬！
いま しゅん

清見オレンジ
きよみ

みかんとオレンジをかけ合わせて
あ

できており、２～４月に食べられま
がつ た

す。オレンジのような香りと、ジュ
かお

ーシーな味わいが特徴です♪
あじ とくちょう

http://2.bp.blogspot.com/-pk6sClpQE8c/U2ssLcnwnPI/AAAAAAAAgAk/8xse_ttxsVY/s800/ranking01.png

