
令和４年 名寄市

１１月号 学校給食センター

秋も深まり朝晩の冷え込みなど、１日の気温の変化が大きくなってきています。
あき ふか あさばん ひ こ いちにち き お ん へ ん か おお

早寝・早起き・朝ごはんを心がけ、健康管理に気をつけて過ごしましょう。
は や ね はや お あさ こころ けんこうか ん り き す

１１月１日（火）は今年３回目の「なよろ給 食の日」です。地元で採れた野菜や地元の
がつついたち か こ と し か い め きゅうしょく ひ じ も と と や さ い じ も と

工場で作られる製品などを使用した献立です。特に、名寄産のもち粉を使用した「もち米
こうじょう つく せいひん し よ う こんだて とく なよろさん こ し よ う ごめ

コロッケ」は、全小中学校のみなさんから毎年リクエストがある人気の高い献立です。地元
ぜんしょうちゅうがっこう まいとし に ん き たか こんだて じ も と

で収穫した食材を使って地元の工場で製品となる「もち米コロッケ」を味わってください。
しゅうかく しょくざい つか じ も と こうじょう せいひん ごめ あじ

「さんま」は体をつくるもとになるたんぱ
からだ

く質やカルシウムの吸 収をよくしたり、貧血
しつ きゅうしゅう ひんけつ

を予防したり、肌を丈夫にするビタミンなど
よ ぼ う はだ じょうぶ

栄養素が豊富に含まれているお魚です。給 食
えいよう そ ほ う ふ ふく さかな きゅうしょく

では１１月４日（金）「さんま」を塩焼きにし
がつよ っ か きん し お や

て提供する予定です。おいしく食べて健康な
ていきょう よ て い た けんこう

体をつくりましょう。（※１１月４日（金）
からだ がつ か きん

の「さんま」は切り身です。）
き み

魚の食べ方にもマナーがあります。上手な食べ方を身に付けましょう。
さかな た かた じょうず た かた み つ

さかな じょうず た かた

さかな じょう ず た

① エラの後ろの方から、ひと
うし ほう

口ずつ身をとって食べる。
くち み た

背びれは、はずして魚の向
せ さかな む

こう側へ置く。
がわ お

② 上側を食べ終えたら、頭を
うえがわ た お あたま

左手で押さえながら、はし
ひだりて お

で中骨と下の身をはがす。
なかぼね した み

はずした頭と中骨は身の
あたま なかぼね み

向こう側へ置く。
む がわ お

③ 下の身も食べ終えたら、細
した み た お こま

かい骨や残った皮なども、
ほね のこ かわ

中骨と一緒に一ヵ所にまと
なかぼね いっしょ いっかしょ

める。
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