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夏に収 穫 できておいしく食べられる、 旬 の野菜のことです。夏の強 い日 光を浴びて
なつ しゅうかく た しゅん やさい なつ つよ にっこう あ

成 長するため 紫外線から身を守るために､実の色が赤や 緑 むらさきなど濃い色をしてい、 、
せいちょう しがいせん み まも み いろ あか みどり こ いろ

。る特 徴があります
とくちょう

野菜不足になっていませんか？野菜は、ビタミンや無機質（カリウム、カルシウム、鉄など）、食物繊維
や さ い ぶ そ く や さ い む き し つ てつ しょくもつせ ん い

などが多く含まれています。体の中では、おもに体の調子を整える働きがあるので、さまざまな野菜
お お ふく からだ なか からだ ちょうし ととの はたら や さ い

を食事に取り入れてたくさん食べましょう！！また、8月31日は、８３１の日です。この日は、いつも
しょくじ と い た がつ にち や さ い ひ ひ

より野菜を意識して食べることができると良いですね！！
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育てるときに大切なことは、実
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に栄養がいくようにするため
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に 、 無 駄 な 枝 を す ば や く
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切り落とし整えることだと教え
き お ととの おし

ていただきました。

この作業のおかげで甘いミニト
さぎょう あま

マトが収穫できます！
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がつ にち か きゅうしょく おいかわのうじょう しゅうかく ていきょう

【栽培の様子】
さいばい ようす

品種：純あま
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酸味が少なく、
さ ん み すく

甘味があっておい
あ ま み

しいです！

生産者の及川さんからみなさんにひとこと
せいさんしゃ おいかわ

野菜嫌いな人もいると思うけれど、甘いミニトマトですのでチャレ
や さ いぎら ひと おも あ ま

ンジして食べてみてね！
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