
令和６年 名寄市

1１月号 学校給食センター

名寄市の姉妹都市である、山形県鶴岡市藤島地域の特産品
な よ ろ し し ま い と し やまがたけんつるおかしふじしまち い き とくさんひん

の一つに庄内柿があります。庄内柿はビタミンCが豊富
ひ と しょうないかき しょうないかき ほ う ふ

であり、栄養価が高く、庄内柿1個を食べれば１日のビタミ
えいようか たか しょうないかき こ た にち

ンC摂取量をほぼ満たせるといわれています。さらに、カ
せっしゅりょう み

ロテンもたくさん含まれているので、ウイルスや細菌と闘
ふく さいきん たたか

う力を高めてくれます。7日の給 食に登場する柿を食べ
ちから たか な の か きゅうしょく とうじょう かき た

て、ウイルスや細菌に負けない力をつけましょう！
さいきん ま ちから

2013 年に「和食；日本人の伝統的な食
わしょく にほんじん でんとうてき しょく

文化 が ユネスコ無形文化遺産 に登録さ」 「 」
ぶん か む けい ぶ んか い さん とうろく

れました。その特 徴を右の 表で 紹介しま
とくちょう みぎ ひょう しょうかい

す。

「無形文化遺産 とは 伝統工芸技術など」 、
むけ い ぶん か いさ ん でんとうこうげいぎじゅつ

形 のない文化のことです。和食も「自然を
かたち ぶん か わしょく しぜ ん

大切にしてきた日本人の食 習慣 が文化と」
たいせつ にほんじん しょくしゅうかん ぶ ん か

して登録されました。
とうろく

11月24日は和食の日
がつ にち わしょく ひ

あき みかく やまがたけんさん しょうないかき

★和食の基本「だし」
わしょく き ほ ん

だしは、お吸い物やみそ汁、煮物などの和食
す もの しる に も の わしょく

のベースになります。給 食では、みそ汁に
きゅうしょく しる

煮干し、すまし汁にかつおぶしとこんぶを使
に ぼ じる つか

っています。


