
令和７年 名寄市

６月 学校給食センター

毎月１９日は「食育の日」です。
まいつき にち しょくいく ひ

和食の食事の作法は、「はしに始まり、はしに終わる」といわれるほど、はしの使い方がとても重要
わしょく しょくじ さ ほ う はじ お つか かた じゅうよう

です。正しいはしの持ち方や使い方ができているか確認しましょう！
ただ も かた つか かた かくにん


