
令和7年 名寄市

９月号 給食センター

厳しい暑さが去り、やっと過ごしやすい気候になりました。秋は「食 欲の秋」とも言われ、食べ物
きび あつ さ す きこう あき しょくよく あき い た もの

がおいしい季節です。よく噛んで食べることが大切なきのこや根菜が 旬 を迎えます。
きせつ か た たいせつ こんさい しゅん むか

～よくかんで食べよう！よくかむとよいこと～
た

肥満を防ぐ
ひ ま ん ふせ

→太りすぎを防ぐ
ふと ふせ

味覚がよくなる
み か く

→味がよくわかる
あじ

言葉の発音が
こ と ば はつおん

はっきり

脳のはたらきを
のう

元気に！
げ ん き

→記憶力アップ
きおくりょく

歯の病気予防
は びょうきよ ぼ う

がんの予防
よ ぼ う

胃腸を元気に！
いちょう げ ん き

→消化をよくする
しょうか

全力投球
ぜんりょくとうきゅう

→力いっぱい
ちから

踏ん張れる
ふ ば

よくかむことは、自分の 体 を大事にすることに繋がります。１口３０回を目 標に、しっかりと味
じぶん からだ だいじ つな くち かい もくひょう あじ

わいながら食事をしてみましょう！成長期の今がチャンス！この機会を逃さずに、健康な体づくりをし
しょくじ せいちょうき いま き か い のが けんこう からだ

ましょう。

給 食センターでも、日頃から非常事態に備え
きゅうしょく ひ ご ろ ひじょうじ た い そな

て常備しているものがあります。「子持ちししゃ
じょうび こ も

もの甘露煮」です。火が使えなくなってしまった、
か ん ろ に ひ つか

食材が足りなくて提供できない、など、そんな
しょくざい た ていきょう

時のための備えです。あまり人気のないメニュー
とき そな に ん き

ですが、備えがあることで、安定した給 食を
そな あんてい きゅうしょく

提供することができています。感謝していただ
ていきょう かんしゃ

きましょう。

とき そな

がつ ついたち ぼうさい ひ


