
令和８年 名寄市

1月号 学校給食センター

１月の給 食では、山形県の郷土料理“芋煮”が登場します！ふるさと・北海道の郷土料理についても、
がつ きゅうしょく やまがたけん きょうどりょうり いも に とうじょう ほっかいどう きょうどりょうり

理解を深めてみましょう。
り か い ふか

郷土料理とは、昔から地域で食べ継
きょうどりょうり むかし ち い き た つ

がれてきた伝統ある料理のことです。
でんとう りょうり

その地域の気候や特産物が生かされて
ち い き き こ う とくさんぶつ い

いるのが特徴です。
とくちょう

★北海道の三大郷土料理
ほっかいどう さんだいきょうどりょうり

【 石狩鍋 】
いしかりなべ

ぶつ切りにした生鮭と、た
ぎ なまざけ

くさんの野菜を煮込んだも
や さ い に こ

の。昆布だしとみそで味付け
こ ん ぶ あ じ つ

されています。石狩地方では
いしかりち ほ う

鮭漁が有名です。
さけりょう ゆうめい

【 ちゃんちゃん焼き 】
や

漁師のまかないとして生
りょうし う

まれた料理。鮭と野菜を鉄板
りょうり さけ や さ い てっぱん

で焼き、甘辛いみそダレで味
や あまから あじ

をつけています。家庭でも作
か て い つく

られる手軽さが魅力です。
て が る みりょく

【 ジンギスカン 】

羊 の肉と野菜を焼く鍋
ひつじ にく や さ い や なべ

料理。中央が盛り上がった形
りょうり ちゅうおう も あ かたち

の鉄鍋を使うことで、肉汁が
てつなべ つか にくじゅう

野菜に染みこみます。羊毛生産
や さ い し ようもうせいさん

がきっかけで普及しました。
ふきゅう

【 煮込みジンギスカン 】
に こ

【 もち米料理 】
ごめりょうり

・赤飯
せきはん

・大福
だいふく
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マルハニチロ畜産

※写真：

ふうれん特産館

『名寄のソウルフード』と
な よ ろ

いえば、これ！！

タレに漬け込んだ羊肉を、
つ こ ひつじにく

季節の野菜やうどんと一緒
き せ つ や さ い いっしょ

に煮込んで食べる家庭料理
に こ た か て いりょうり

です。

お祝い献立として、
いわ こんだて

給 食にも登場して
きゅうしょく とうじょう

います♪

～ 名寄の郷土料理 ～
な よ ろ きょうどりょうり


