
令和8年 名寄市

５月号 給食センター

新学期が始まって１ヶ月、新しい学年での生活はどうでしょうか？学校生活をより楽しく過ごすため
しんがっき はじ か げ つ あたら がくねん せいかつ がっこうせいかつ たの す

には、風邪や病気にならない環境作りも大切です。病気の菌は食事と一緒に体の中に入ってくることも
か ぜ びょうき かんきょうづく たいせつ びょうき きん しょくじ いっしょ からだ なか はい

あります。給 食準備について見直しましょう！
きゅうしょくじゅんび み な お

５月１日の 給 食 は、少し早いこどもの日（端午の節句）の献立です。
がつついたち きゅうしょく すこ はや ひ たんご せっく こんだて

こどもの日は、子どもたちみんなが元気に育ち、大きくなったことをお祝いする日です。この日の
ひ こ げんき そだ おお いわ ひ ひ

行 事 食の１つに、柏 餅があります。 柏 の葉は、新 し い芽が出るまで古い葉が落ちないことから、
ぎょうじしょく かしわもち かしわ は あたら め で ふる は お

家族を絶やさないようにと願いを込めて食べられるようになりました。また、たけのこも食べられるこ
かぞく た ねが こ た た

とが多い 食 材です。成 長がはやく、まっすぐすくすく育つことから、子どもの成 長への願いを
おお しょくざい せいちょう そだ こ せいちょう ねが

込めて食べられます。5月1日の 給 食 では、チャップスイに使用されています！
こ た がつついたち きゅうしょく しよう

給 食センターのインスタグラム公式アカウントを開設し
きゅうしょく こうしき かいせつ

ています。献立に込められた思いや調理のポイントなどの
こんだて こ おも ちょうり

情報も発信しています。ぜひチェックしてみてください！
じょうほう はっしん

またフォロー＆いいね！もよろしくお願いします。
ねが

手についている菌を洗い流し、
て きん あら なが

体の中に入るのを防ぎます。
からだ なか はい ふせ

手についている菌は人によっ
て きん ひと

て違うので、自分のハンカチで
ちが じ ぶ ん

手を拭きましょう。
て ふ

髪の毛や服についているほ
かみ け ふく

こりなどが、食品に入るの
しょくひん はい

を防ぎます。また服を汚さ
ふせ ふく よご

ず、きれいに保ちます。
たも

机の上を片付けることで、
つくえ うえ か た づ

異物や菌が給 食の中に入
い ぶ つ きん きゅうしょく なか はい

るのを防ぎます。また
ふせ

文房具やノートの汚れも
ぶ ん ぼ う ぐ よご

防ぎます。
ふせ

①手洗い
てあら

②エプロン、三角巾
さんかくきん

③整理整頓
せいりせいとん

５月５日は端午の節句です
がついつ か た ん ご せ っ く


