
 

 

                  

  

５月１４日(土曜日)に今年度の小さな自然観察クラブが始ま

りました。今年度は１８名のクラブ員で、新しく参加した子、

過去にも参加した子が半分ずつとなりました。１年間楽しく活

動していきましょう。 

１回目は「春を探しに行こう」と

して、健康の森に行きました。健康

の森に行く前に博物館で開会式。初めて顔を合わせたクラブ員か

ら楽しみにしている回を教えてもらいました。1番人気だったの

は第7回のキャンドル作り。その他、親子野外料理、今回

の春を探しに行こうが声にあがっていました。 

開会式を終え健康の森へ！到着するとキレイな桜が皆さ

んをお出迎え。この日は青空が広がりまさに快晴！最高の

天気のもと、春を探しに出発。森の中には紫色の花「エゾエン

ゴサク」や果実がネコの目のように見えるといわれている「ツ

ルネコノメソウ」が咲いていました。そして名寄の花「オオバ

ナノエンレイソウ」も咲いていました。花が咲くまでは相当の

年数がかかることを教わりました。踏まないように気をつけま

しょう。さらに森の中を歩くと木を叩（たた）く音が聞こえてき

ました。名寄の鳥「アカゲラ」が会いに来てくれました。「森の

ドラマー」と呼ばれているくらい、木の叩き方には迫力（はくり

ょく）がありました。

森の中には小川もあ

ったので水の中も観察するとサンショウウオの

卵発見！さらに「ヤツメ」らしき、細長い生き物

が泳いでいました。 

今回は天気も良く、名寄の春を体全体で感じる

ことができたと思います。これからもいろいろな

植物や生き物に会いに行きましょう。 

 

第１回目 



 

 

 

 

                  

6 月11 日(土曜日)に第 2 回観察クラブ「朝日ヶ丘観察

会」を開催しました。今回はお昼またぎの開催のため、お

弁当を持って士別市にある朝日ヶ丘公園に行きました。 

約１時間バスに揺られた後、自然散策スタート。眺めの

良い頂上を目指します。登

り道はアップダウンの連続。

ゆるやかな下り坂で歩きやすいと思ったら目の前には登り

坂が・・それでも登り道にはいろいろな植物がありました。

（登り道の）始めには紫色の花ワスレナグサが、中間地点に

はクルマバソウやヒトリシズカなどがありました。木ではト

ドマツがたくさん！トドマツの特徴は、葉の先端（せんたん）がヘコんでいて触っても痛く

ないところです。葉の先端に触ってチクッと痛みがあるとそれは「エゾマツ」です。様々な

植物を見て歩くと頂上に着きました。天塩岳やその他の山に

は雲がかかっていて、山全体を見ることはできませんでした

が、朝日の景色は絶景でした。

景色を眺めながら水分を取り、

おやつを食べ、後半に臨みま

す。 

後半は下り坂！足元に気をつけて下りていきます。下り始

めると名札のついた木がたくさんありました。ハリギリ、イ

タヤカエデ、そしてキハダ!キハダの幹（みき）は柔らかく、

中は黄色くなっています。苦味があり漢方薬に使われていま

す。さらに進むと豪快に折れているカツラもありました。細

い道で歩きづらい場所もあった下り坂を歩き終え観察終了。

集合写真を撮り、お楽しみのお弁当の時間。大人数で食べる

お弁当はおいしかったですね。 

最後は公園の近くにある「あさひサンライズホール」を見学し、動物の展示を見たり、木

の感触を確かめたりしました。名寄を離れての観察クラブ。楽しい時間を過ごしました。 

 

第２回目 



 

 

                  

  

7月9日(土曜日)に第３回目の観察クラブ「親子湿原観察会」

を開催しました。保護者、弟・妹も参加し総勢３６人で美深町

の松山湿原に行きました。この日は天気が心配でしたが雲の隙

間から太陽も見え、なんとかもってくれました。 

博物館を出発し約１時間のバス移動を終え、湿原に近い駐車

場に到着。ここからは約 800 メートルの登山道を歩き頂上の

松山湿原を目指します。松山湿原は高層湿原の１つ。枯れた植

物がたまってできた泥炭（でいたん）が長い年月をかけて高く

積み重なってできた湿原です。登

山道を歩きながら周りの植物を

観察。クルマバソウ、エゾレイジ

ンソウなど数多くの植物を観察しました。途中の休憩で立ち寄

った展望台からは仁宇布地区が一望できました。 

休憩を終え再び登り始めます。すると木道が見え、登りの道

から平坦な道に変わってきました。松山湿原に到着です。湿原には見頃だった白い花ワタス

ゲ、これから咲く気配を見せていたタチギボウシがありました。さらに2つの沼の水面には

周りの木々がきれいに写って

いました。湿原の自然を満喫

し、足元に気をつけながら下

山。すれ違う人には通りやす

くするため道を開け、もちろん、あいさつも忘れま

せん。 

下山後、お昼の時間。登った後のお弁当は格別の

おいしさ。帰る直前に石碑の前で写真を撮ったり、

天竜沼の周辺を歩いたりとそれぞれの時間を過ごしました。 

湿原は季節によって育つ植物が変わります。今回は夏に行きま

したが、機会があれば季節を変えて足を運んでみては、どうで

しょうか。 

 

第３回目 

湿原いっぱいに咲いていたワタスゲ  



 

                  

  

  

９９月月１１００日日（（土土曜曜日日））にに第第４４回回観観察察ククララブブ「「親親子子野野外外料料理理」」をを開開催催ししままししたた。。ああいいににくくのの

雨雨のの中中、、友友達達・・保保護護者者とと一一緒緒にに料料理理にに挑挑戦戦！！今今回回はは野野外外料料理理のの定定番番「「カカレレーー」」ととササイイドドメメニニ

ュューーととししてて「「ココンンソソメメススーーププ」」をを作作りりままししたた。。  

  ままずずはは食食材材をを切切りりまますす。。普普段段ははおお母母ささんんががややっっててくくれれるるごごはは

んんのの支支度度。。包包丁丁やや皮皮むむききのの使使いい方方をを教教ええててももららいいななががらら一一生生懸懸

命命切切っってていいききまますす。。食食材材切切りりとと同同時時にに行行わわれれてていいたたののががおお米米洗洗

いい。。洗洗ううののはは自自らら立立候候補補ししたた４４人人。。

冷冷たたいい水水でで洗洗ううののはは大大変変だだっったた

ここととででししょょうう。。ささららにに外外でではは火火ををおおここすす作作業業。。シシララカカババのの樹樹皮皮

「「ががんんぴぴ」」をを着着火火剤剤ににししてて昔昔使使わわれれてていいたたままききスストトーーブブやや薪薪

（（たたききぎぎ））にに火火ををつつけけまますす。。  

  一一連連のの準準備備がが終終わわりり、、調調理理開開始始。。

カカレレーーはは鉄鉄ななべべでで作作りりまますす。。食食材材にに火火がが通通っったたらら、、水水ととカカレレーー

ルルーーをを入入れれ煮煮込込みみまますす。。カカレレーーにに欠欠かかせせなないいののががごごははんん！！羽羽釜釜

（（ははががまま））でで炊炊きき、、２２００～～３３００分分すするるとといいいいににおおいいががししててききまま

ししたた。。フフタタををああけけるるとと真真っっ白白にに光光るるごごははんんがが登登場場！！ししゃゃももじじでで

ままぜぜるるとと中中かかららおおここげげもも出出ててききままししたたがが、、おおいいししそそううにに炊炊けけまま

ししたた。。ごごははんんをを炊炊くく時時にに「「ははじじめめチチョョロロチチョョロロ、、中中ぱぱっっぱぱ」」とと

いいうう言言葉葉をを聞聞いいたた人人ががいいたたとと思思いいまますす。。「「ははじじめめははチチョョロロチチョョ

ロロとと弱弱火火でで炊炊きき、、そそのの後後ははぱぱっっぱぱとと強強火火でで炊炊くく」」とといいうう意意味味のの

よよううでですす。。ススーーププはは数数人人でで味味見見。。薄薄けけれればばススーーププのの素素をを入入れれ、、

味味をを調調節節。。味味見見ををすするる子子どどももたたちちのの顔顔はは真真剣剣そそののもものの！！  

  ごごははんん、、カカレレーー、、ススーーププががででききああががりり、、器器ににつついいでで全全

員員でで「「いいたただだききままーーすす！！」」頑頑張張っってて作作っったた料料理理ははおおいいしし

いいととししかか言言ええなないい味味！！自自然然のの中中でで、、かかつつ、、たたきき火火をを使使っっ

ててのの料料理理はは皆皆ささんんのの体体をを温温めめててくくれれままししたた。。  

  

  

第４回目 



 

 

                  

  

  

１０月８日(土曜日)に第５回目の観察クラブ「昔のおやつ作り」を開催しました。前回に

続き２回目の野外料理！曇り空で、肌寒い天気の中、総勢２５名で「せんべい」と「かぼち

ゃ団子」の2種類のおやつを作りました。 

せんべい作りはまず、小麦粉に水を入れ混ぜる作業から！

水を入れる量を間違えるとダマになってしまいます。意外と

集中力を使うこの作業。お好みで塩を入れて味をつければせ

んべいの「生地」の完成。せ

んべい焼きで焼いていきます。

なかなか見る機会はない昔の調理器具「せんべい焼き」に大

興奮！生地がなくなるまで、どんどん焼いていきます。焼き

あがったせんべいはさっそく

試食。せんべいが割れる「パ

リッ」とした音もなっていて、おいしかったですね。 

かぼちゃ団子はかぼちゃを切る作業から。固いかぼちゃを

切るのは一苦労。かぼちゃの置き方を変えたり、切りやすい

状態を探りながら細かく切りました。切ったかぼちゃは鍋で

煮ます。黄色く輝き、ホクホクのかぼちゃ。このまま食べて

も充分おいしそうですが、さらにおいしくするために片栗粉

を入れ、団子の形に丸めます。丸めたらフライパンで焼き、

中まで火が通れば完成。モ

チモチッとした食感で、味

もかぼちゃの甘さがあって

とても良いお味！ 

 昔の人がお腹が空いた時に食べていたおやつ。せんべい

はせんべい焼きが必要で作るのは難しいかもしれませんが、

かぼちゃ団子はぜひ家でも作ってみてください。 

 

第５回目 



 

 

                  

  

  

１１１１月月１１２２日日（（土土曜曜日日））にに第第６６回回目目のの観観察察ククララブブ「「ナナチチュュララ

ルルククララフフトト作作りり」」をを開開催催ししままししたた。。今今回回はは室室内内ででのの工工作作っっ！！いい

つつもも一一緒緒にに活活動動ししてていいるるククララブブ員員だだけけででななくく低低学学年年（（小小学学１１～～

３３年年生生））のの弟弟・・妹妹もも参参加加ししオオリリジジナナルルのの作作品品をを作作りりままししたた。。  

ままずずはは自自然然物物をを選選ぶぶ作作業業かからら！！どどんんぐぐりり、、松松ぼぼっっくくりり、、落落ちち

葉葉ななどどをを手手にに取取りりななががらら何何をを作作るるかか考考ええまますす。。考考ええるる時時のの子子どど

ももたたちちのの表表情情はは真真剣剣そそののもものの。。自自然然物物にに視視線線をを送送りりななががららじじっっ

くくりり考考ええまますす。。ささぁぁ何何ががででききるるででししょょううかか？？  

  作作るるももののがが決決ままれればばククララフフトト

作作りりののススタターートト。。主主にに作作らられれてていい

たたももののははダダンンボボーールルとと自自然然物物をを

組組みみ合合わわせせたた「「フフレレーームム」」やや木木片片

にに落落ちち葉葉ややビビーーズズをを貼貼りりつつけけたた

「「アアーートト」」！！フフレレーームムははダダンンボボーー

ルルをを好好ききなな形形にに切切っってて飾飾りりつつけけまますす。。ハハーートト型型やや円円形形ななどど形形がが

様様々々でで、、アアーートトででははたたくくささんんのの落落ちち葉葉ややビビーーズズがが使使わわれれ、、ととてて

ももききれれいいででししたた。。オオシシャャレレなな作作品品ははささららにに誕誕生生ししまますす。。飾飾りりつつ

けけたた木木片片ををリリボボンンででつつななげげたた飾飾りり物物ややどどんんぐぐりりをを使使っったた作作品品もも！！皆皆ささんんのの発発想想ににはは大大変変驚驚

ききままししたた。。ででききああががっったた作作品品はは円円形形にに並並べべてて写写真真撮撮影影。。おお家家にに飾飾っっててくくだだささいいねね～～。。  

今今年年はは去去年年よよりりももかかななりり早早くく雪雪がが降降りりままししたた。。野野外外

のの観観察察はは終終わわっっててししままいいままししたたがが、、

工工作作をを通通ししてて野野外外ででのの観観察察ととはは違違

っったた形形でで自自然然にに触触れれるるいいいい機機会会とと

ななりりままししたた。。次次回回はは今今年年最最後後のの観観察察

ククララブブ「「キキャャンンドドルル作作りり」」！！今今回回同同

様様、、オオリリジジナナルルのの作作品品をを作作りりままししょょ

うう。。  

第６回目 



 

 

                  

  

１１２２月月１１００日日（（土土曜曜日日））にに今今年年最最後後のの観観察察ククララブブ「「キキャャンンドドルル作作りり」」をを開開催催ししままししたた。。  

キキャャンンドドルル作作りりはは観観察察ククララブブでではは定定番番のの企企画画。。ククリリススママススにに向向けけててオオリリジジナナルルののキキャャンンドドルル

をを作作りりままししたた。。  

ははじじめめににろろううそそくく溶溶かかしし。。カカッッタターーででろろううそそくくををけけずずりりアアルル

ミミ製製ののカカッッププにに入入れれ、、ゆゆせせんんでで溶溶かかししてていいききまますす。。すするるととききれれ

いいなな透透明明ののロロウウににななりりままししたた。。次次ににロロウウにに色色ををつつけけまますす。。好好きき

なな色色ののククレレヨヨンンををけけずずりり、、色色ををつつけけ

てていいくく子子どどももたたちち。。どどののよよううななキキャャ

ンンドドルルががででききああががるるののででししょょううかか。。  

  最最後後はは容容器器にに入入れれてて固固めめるる作作業業。。ガガララスス製製やや紙紙製製のの容容器器ににロロウウ

をを入入れれてて雪雪でで冷冷ややししまますす。。火火ををととももすすたためめのの芯芯（（ししんん））ももロロウウをを

入入れれたた後後にに割割りりばばししでで固固定定ししまますす。。ロロウウがが固固ままれればば完完成成！！皆皆ささ

んんううままくくででききままししたたかか？？最最初初ははろろううそそくくををけけずずっったたりり、、熱熱々々なな

ロロウウをを入入れれたたりりすするる作作業業はは大大変変だだっったたかかももししれれまませせんんがが、、「「ろろ

ううそそくくをを溶溶かかすす→→色色ををつつけけるる→→容容器器にに入入れれてて冷冷ややすす」」のの作作業業がが

ススムムーーズズにに行行ええてていいるるよよううにに感感じじまま

ししたた。。ででききああががっったたキキャャンンドドルルはは色色がが

ささままざざまま。。数数種種類類のの色色をを積積みみ重重ねねたたももののななどど、、ききれれいいななキキャャンンドドルル

ががたたくくささんんででききままししたた。。  

  キキャャンンドドルルががででききああががっったたららみみんんななでで記記念念撮撮影影。。ククリリススママススににはは

今今回回作作っったたキキャャンンドドルルにに火火ををととももししててくくだだささいいねね！！最最後後ははススラライイドド写写真真をを

見見てて今今年年のの活活動動をを振振りり返返りりまま

ししたた。。  

  皆皆ささんん今今年年のの観観察察ククララブブははどどううででししたた

かか？？違違うう学学校校のの子子とと友友達達ににななっってていいろろいいろろ

なな場場所所にに行行きき、、たたくくささんんのの自自然然をを見見てて学学習習しし

ままししたたねね。。来来年年ももぜぜひひ参参加加ししててくくだだささいい。。１１

年年間間あありりががととううごござざいいままししたた。。 

第７回目 


