
⾷育とは、様々な体験を通じて、
「⾷」に関する知識と「⾷」を選択す
る⼒を習得し、健全な⾷⽣活を実践で
きる⼈間を育てることです！

∼ 名寄市の⾷育の取組 ∼

毎月１９日は「食育の日」です！

「⾷育」ってなんだろう？

生産者との交流 行事食の推進地産地消
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