
時々行っている
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行っている
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Ｑ.「食品ロス削減」のために何らかの行動

（取り組み）をしていますか？

（令和４年３月市民アンケートより抜粋）

毎月１９日は「食育の日」です！

名寄市食育推進協議会（事務局：名寄市経済部農業経営担当）

１０月は「食品ロス削減月間」

令和３年度における全国の食品ロス量の推計値は５２３トン。

みなさんがそれぞれできることから食品ロス削減に取り組んでみませんか？

１０月３０日は「食品ロス削減の日」です！

約７割の人が

食品ロス削減に取り

組んでいるんだね！

な
よ
ろ
う

市民のみなさんが実践！
食品ロス削減の取組

・　冷蔵庫のなかを確認してから

　　買い物へ

・　「てまえどり」の買い物を

・　野菜の皮は剥きすぎないように

・　飲み会でもぐもぐタイムを設定

・　外食は少しずつ注文して食べる

　　　　　　　　　　　　など・・

ぜひ実践してみてください！


