
名寄市教育改善プロジェクト委員会
校内研修（研究）の充実に関する研究グループ

「新体力テスト」実技研修会を開催しました「新体力テスト」実技研修会を開催しました「新体力テスト」実技研修会を開催しました「新体力テスト」実技研修会を開催しました

１ 開催日時１ 開催日時１ 開催日時１ 開催日時 平成２７年５月２８日（木）午後３時３０分～午後４時３０分

２ 会 場２ 会 場２ 会 場２ 会 場 名寄市立風連中学校 体育館

３ 対 象３ 対 象３ 対 象３ 対 象 名寄市内各小中学校の新体力テスト実施担当教職員

４ 内 容４ 内 容４ 内 容４ 内 容 （１） 今年度の新体力テスト実施に当たって
① 実施計画・学校体制について
② 調査種目ごとの実施に当たってのポイント

（２） その他

５ 研修の概要５ 研修の概要５ 研修の概要５ 研修の概要 参加者１６名

（１） 今年度の新体力にテスト実施に当たって（１） 今年度の新体力にテスト実施に当たって（１） 今年度の新体力にテスト実施に当たって（１） 今年度の新体力にテスト実施に当たって
① 実施計画・学校体制について① 実施計画・学校体制について① 実施計画・学校体制について① 実施計画・学校体制について

名寄中学校の須藤先生や市教育研究所
体育科班の先生方を講師に招き、新体力
テストについて、研修を行いました。
今回は，新体力テストの実施に向け，

事前に取り組んでおくことや，各種目の
実施に当たってのポイントについて，学
習しました。

② 調査種目ごとの実施に当たってのポイント② 調査種目ごとの実施に当たってのポイント② 調査種目ごとの実施に当たってのポイント② 調査種目ごとの実施に当たってのポイント

実施に当たってのポイントについて
は、写真のように、，各種目毎に実技研
修を通して，説明いただきました。

６ 今後の取組
校内研修（研究）の充実に関する研究グループでは，「全国体力・運動能力，運動

習慣等調査」と新体力テストの実施後に，各校の実施状況，結果分析や改善策の取り
まとめ（７・８月）と，体育指導上の困り感の解消を目的にした日常の授業改善に直
結した小学校教員を対象とした研修会の実施（９月）を計画しています。


