
名寄市の交流自治体である東京都杉並区から小学生１６人、名寄市から小学生１６人、合計３２人が

６班に分かれ、名寄市と杉並区の両会場で３泊４日の宿泊研修を行います。

学生ボランティアは各班のリーダーとして、子どもたちの心に残る思い出作りのお手伝いをお願いします。

内 容【名寄会場】

【杉並会場】

※プログラムは変更になる場合があります

日 時 主な内容

７月２８日（月）

（14:00ふうれん地域交流センター集合）

・ウェルカムセレモニー

・なよろ市立天文台きたすばる 見学

（ふうれん健康センター宿泊）

７月２９日（火）
・旭山動物園 見学（バス移動）

（ふうれん健康センター宿泊）

７月３０日（水）

・ブルーベリー狩り体験

・道立サンピラーパーク 自由散策

・北国博物館 見学

・バーベキュー

（ふうれん健康センター宿泊）

７月３１日（木）
・さよならセレモニー

（10:00参加者解散、12:00ボランティア解散）

日 時 主な内容

８月５日（火）

集合 6:00名寄市民文化センター

6:30ふうれん地域交流センター

・旭川空港から羽田空港へ

・歓迎セレモニー

（児童青少年センターゆう杉並に宿泊）

８月６日（水）
・東京ディズニーランド 見学

（児童青少年センターゆう杉並に宿泊）

８月７日（木）
・阿佐ヶ谷まつり、東京スカイツリー 見学

（児童青少年センターゆう杉並に宿泊）

８月８日（金）

・アルバム作り、お別れセレモニー

21:30ふうれん地域交流センター着

22:00 名寄市民文化センター着

都会っ子体験交流事業



参 加 者 名寄市在住の小学５年生・６年生 １６人

杉並区在住の小学５年生・６年生 １６人

ボランティア 名寄市の高校生 ６人

杉並区の大学生 ６人

※子どもたちと大学生・高校生ボランティアを含めた班を作り行動します

参 加 費 無料 食事代・飛行機代等すべて実行委員会が負担します

ボランティア活動ですが少額の日当をお支払いいたします

（報償費1人/日単価2,500円×8日間＝20,000円）

募 集 人 数 ６名（男性３名・女性３名）
名寄・杉並の両会場とも参加できる方に限ります

※申込多数の場合は学年や男女比等を考慮した選考、又は抽選とさせて

いただきます

募 集 期 間 ６月２日（月） から ６月１５日（日）

説 明 会 ７月９日（水）16:00～ 場所：名寄高校 会議室

日程・持ち物・注意事項など、詳細について説明します

都合が悪く参加できない方は、お知らせください

お申込みはこちらから

必ず保護者の同意を得てから申込してくださいね

※申込フォームに入力した内容は高校へ共有します

東京の大学生ボランティアさんとの交流もよい経験になると思います

参加する子どもたちからも高校生ボランティアからも、参加してよかった！との声をいただいています

今しかできない体験をぜひ！

お問合せ先

名寄市教育委員会 社会教育課社会教育係

住 所：名寄市西13条南4丁目2番地（名寄市民文化センター内）

電 話：01654-2-2218（受付時間9:00～17:30）


