
名寄市生涯学習リーダーバンク

項目 指導分野 指導対象 指導レベル 指導可能曜日 指導可能時間

書道 ・幼児　・少年　・青年　・婦人　・成人　・高齢者・初心者　・中級者　・上級者 要相談 要相談

毛筆・硬筆指導 ・成人 ・初心者　・中級者　・上級者 要相談 要相談

ヨーロッパ刺繍 婦人　・成人　・高齢者 ・初心者　・中級者　・上級者 金・土 要相談

ハーブ&ポプリ 婦人　・成人　・高齢者 ・初心者　・中級者　・上級者 金・土 要相談

ビーズ手芸 婦人　・成人　・高齢者 ・初心者　・中級者　・上級者 金・土 要相談

編み物・和裁 ・少年　・青年　・婦人　・成人　・高齢者 ・初心者　・中級者　・上級者 要相談
13時～16時
18時～21時

手編み、ジャンティ織り ・少年　・青年　・婦人　・成人　・高齢者 ・初心者　・中級者 木・金 要相談

陶芸 ・幼児　・少年　・青年　・婦人　・成人　・高齢者・初心者 土・日 9時～17時

陶芸 ・少年　・青年　・婦人　・成人　・高齢者 ・初心者　・中級者 要相談 要相談

陶芸 ・少年　・青年　・婦人　・成人　・高齢者 ・初心者 要相談 要相談

大正琴 ・婦人　・成人　・高齢者 ・初心者　・中級者　・上級者 火・水・木 要相談

合唱指導 ・幼児　・婦人　・成人　・高齢者 ・初心者　・中級者　・上級者 要相談 要相談

箏・三絃 ・幼児　・少年　・青年　・婦人　・成人　・高齢者・初心者　・中級者 要相談 要相談

箏曲（琴）、三絃
ドレミニ琴、ポピュラー琴

・幼児　・少年　・青年　・婦人 ・初心者　・中級者　・上級者 要相談 要相談

ピアノ指導 ・幼児　・婦人　・成人　・高齢者 ・初心者　・中級者　・上級者 要相談 要相談

音楽療法 ・幼児　・婦人　・成人　・高齢者 ・初心者　・中級者　・上級者 要相談 要相談

オカリナ ・成人　・高齢者 ・初心者 月・火・水・木・金 9時～15時

書道

合唱・詩吟・謡曲

洋器楽・音楽

手芸・陶芸



名寄市生涯学習リーダーバンク

項目 指導分野 指導対象 指導レベル 指導可能曜日 指導可能時間

音楽指導（ピアノ他） ・幼児　・少年　・青年　・婦人　・高齢者 ・初心者　・中級者　・上級者 要相談 要相談

音楽レクリエーション ・幼児　・少年　・青年　・婦人　・高齢者 ・初心者　・中級者　・上級者 要相談 要相談

鍵盤ハーモニカ ・幼児　・少年　・青年　・婦人　・高齢者 ・初心者　・中級者　・上級者 要相談 要相談

音楽（ピアノ・和楽器） 要相談 要相談 要相談 要相談

アコースティックギター ・少年　・青年　・婦人　・高齢者 ・初心者　・中級者　・上級者 要相談 要相談

樹木・植物 ・少年　・青年　・婦人 ・初心者　・中級者 要相談 要相談

動物・野鳥 ・少年　・青年　・婦人 ・初心者　・中級者 要相談 要相談

きのこ学 ・少年　・青年 ・初心者　・中級者 要相談 要相談

きのこ学 ・少年　・青年 ・初心者　・中級者 要相談 要相談

華道・茶道 ・幼児　・少年　・青年　・婦人　・成人・　高齢者・初心者 要相談 要相談

プリザーブドフラワー ・成人 ・初心者 月・火・水・木・金 10時～16時

陸上競技 ・少年 ・初心者　・中級者 要相談 要相談

水泳 ・少年　・青年　・婦人　・　高齢者 ・初心者　・中級者　・上級者 要相談 要相談

料理 ・少年　・青年　・婦人　・成人　・高齢者 ・初心者　・中級者　・上級者 要相談
13時～16時
18時～21時

燻製づくり ・少年　・青年　・婦人　・成人 ・初心者　・中級者 要相談 要相談

手作りソーセージ作り ・少年　・青年　・婦人　・成人 ・初心者　・中級者 要相談 要相談

栄養指導、調理指導 ・幼児　・少年　・青年　・婦人　・成人　・高齢者要相談 要相談 要相談

洋器楽・音楽

華道・茶道・園芸・自然

スポーツ

料理



名寄市生涯学習リーダーバンク

項目 指導分野 指導対象 指導レベル 指導可能曜日 指導可能時間

アロマテラピー 婦人　・成人　・高齢者 ・初心者　・中級者　・上級者 金・土 要相談

下の句かるた ・少年　・青年　・婦人　・成人 ・初心者　・中級者　・上級者 要相談 要相談

野営活動 ・少年 ・初心者　・中級者 要相談 要相談

野外活動全般（キャンプ
実習、ネイチャーゲーム）

・少年　・青年　・婦人　・成人 ・初心者　・中級者 要相談 要相談

おもちゃ修理 ・青年　・婦人　・成人　・高齢者 要相談 土・日 要相談

アマチュア無線国家試験
講習会講師

・青年　・婦人　・成人　・高齢者 要相談 土・日 要相談

レコード・カセットテープ
のデジタル化

・青年　・婦人　・成人　・高齢者 要相談 土・日 要相談

手話 要相談 ・初心者 要相談
14時～16時
19時～21時

英語 ・青年　・婦人　・成人　・高齢者 ・初心者　・中級者 要相談 ９時～17時

心理学全般 ・少年　・青年　・婦人　・成人　・高齢者 ・初心者　・中級者　・上級者 要相談 要相談

文学の作者と作品鑑賞 ・少年　・青年　・婦人　・成人　・高齢者 ・初心者　・中級者　・上級者 要相談 要相談

いじめ・不登校対策 ・少年　・青年　・婦人　・成人　・高齢者 ・初心者　・中級者　・上級者 要相談 要相談

ボランティア活動 ・少年　・青年　・婦人　・成人　・高齢者 ・初心者　・中級者　・上級者 要相談 要相談

子どもの成長と読書 ・少年　・青年　・婦人　・成人　・高齢者 ・初心者　・中級者　・上級者 要相談 要相談

中国での生活 ・少年　・青年　・婦人　・成人　・高齢者 ・初心者　・中級者　・上級者 要相談 要相談

情報モラル ・少年　・青年　・婦人　・成人　・高齢者 ・初心者　・中級者　・上級者 要相談 要相談

文章やことばのマナー
ことばのはたらき

・少年　・青年　・婦人　・成人　・高齢者 ・初心者　・中級者　・上級者 要相談 要相談

その他



名寄市生涯学習リーダーバンク

項目 指導分野 指導対象 指導レベル 指導可能曜日 指導可能時間

着物着付 ・婦人　・成人　・高齢者 ・初心者 要相談 19時～21時

絵手紙 ・婦人　・成人 ・初心者 水・木 13時～15時

ストーンペインティング ・婦人　・成人 ・初心者 水・木 13時～15時

バルーンアート ・幼児　・婦人 ・中級者 要相談 要相談

その他


