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「日本年金機構」から封書が届いた、信用できるか？ 

 

 

 

本日、妻あてに「日本年金機構」からきみどり色の封書が届いた。「年金生活者を支援す

る大切なお知らせ」と書かれているが詐欺ではないか。中にハガキが入っており、個人情報

を記入し返送するよう書いている。情報提供する。         （80代男性） 

 

  

 

 

 

 上記の封書・ハガキは、10月1日からスタートする「年金生活者支援寄付金制度」の対

象者の方に日本年金機構から手続きの案内を送っています。 
 

 日本年金機構や厚生労働省の職員が、家族構成や銀行の口座情報、暗証番号を聞くこと

はありません。不審な電話やメールにはご注意ください。 

 

 心配な時は、下記の専用ダイヤルか消費生活センターまでご連絡ください。 

 
 

 

 

 

アドバイス 

事 例 

 

●問い合わせ先 

名寄市消費生活センター ☎(０１６５４)２-３５７５ 

                           駅前交流プラザ「よろーな」２Ｆ 
         ◆相談時間９：１５～１６:００ ◆休日/土・日・祝日・年末年始 

【日本年金機構の封書や請求方法のお問い合せ】 

年金生活者支援給付金専用ダイヤル ☎０５７０－０５－４０９２ 


