
品　　　名

　(規　格　等) 最　高 最　低 平　均 （規　格　等） 最　高 最　低 平　均

令和４年１０月分小売価格状況

調査日：令和４年１０月１２日 単位（円、税込）

当 月 調 査 価 格 当 月 調 査 価 格
前月比 前月比

白　　菜
(100g)

23.00 13.20 18.10 -12.38 サラダ油(ﾍﾟｯﾄ
ﾎﾞﾄﾙ1000g程度)

429.80 375.80 416.10 +13.50

キャベツ
(100g)

14.60 11.00 13.63 -2.10 マヨネーズ
(350g程度)

289.40 246.20 269.55 +14.15

大　　根
(100g)

28.40 17.10 21.48 +3.45 マーガリン
(180g程度)

213.80 159.00 197.40 +2.70

玉ねぎ(100g) 25.00 14.30 18.70 -0.45 まぐろ缶詰
(70g程度)

181.00 122.00 144.85 +9.00

きゅうり
(100g)

74.90 53.50 62.93 +8.20 食パン(普通品
6枚ｽﾗｲｽ)

213.80 170.00 200.15 +1.65

ほうれん草
(100g)

104.90 100.30 102.45 -35.25 即席ﾗｰﾒﾝ(袋1個
100g程度×5入)

451.40 375.00 421.50 +8.05

ばれいしょ
(100g)

38.70 26.70 32.93 -0.90 干しうどん(普
通品240g程度)

135.80 105.80 125.90 +0.20

ト マ ト
(100g)

90.20 66.70 79.65 +6.10 　豆　　腐
(木綿400g程度)

213.80 138.00 176.23 -16.20

まがれい
(100g)

105.80 98.00 102.07 -2.88 　納　　豆
(40～50g)×3

138.20 105.00 121.80 -8.10

さ ん ま
(100g)

156.10 101.90 125.23 -15.61 　こんにゃく
（板ｺﾝ250g程度)

127.00 78.80 92.20 -2.70

ほ っ け
(100g)

144.40 112.50 120.55 -7.60 　　強力粉
　　(1kg)

386.60 246.20 318.90 +0.00

まぐろ（ﾒﾊﾞ
ﾁ刺身用100g）

645.80 378.00 511.90 +102.23 　　薄力粉
　　(1kg)

311.80 300.00 304.95 -2.50

い　か
(ｽﾙﾒｲｶ100g)

143.00 111.10 127.05 -5.40 ななつぼし
(10kg)

3,974.00 3218.00 3617.60 +156.50

生さけ
(紅を除切身100g)

213.80 161.30 185.93 -6.35
ﾃｨｯｼｭﾍﾟｰﾊﾟｰ
(300～400枚入5箱
組)

360.00 214.50 299.08 +6.30

塩さけ
(切身100g)

279.60 133.10 218.78 -17.28 ﾄｲﾚｯﾄﾍﾟｰﾊﾟｰ
(ﾊﾟﾙﾌﾟ12ﾛｰﾙ)

470.00 382.80 426.60 +0.20

たらこ
(塩ｽｹｿｳ並100g)

386.50 278.00 307.43 -47.13 ﾗｯﾌﾟ30cm20m(ﾎﾟ
ﾘ塩化ﾋﾞﾆﾘﾃﾞﾝ)

217.80 162.00 176.35 +11.00

牛 肉(ﾛｰｽ､肩､ﾓﾓ
100g)

598.00 321.20 485.67 +25.82 　　歯磨き
(練り140g程度)

283.80 140.00 215.40 +11.00

豚　肉
(肩ﾛｰｽ100g)

289.40 238.00 261.17 +13.37 ｼｬﾝﾌﾟｰ(詰替袋
入380ml程度)

415.00 327.80 349.60 +8.25

鶏　肉
(ﾓﾓ肉100g)

159.80 127.20 148.70 +2.98
洗濯用合成洗剤
(液体洗剤詰替800g
程度)

360.80 217.80 291.85 +24.75

ハ　ム
(ﾛｰｽﾊﾐﾑ100g)

241.30 201.10 214.20 -5.88
台所用合成洗剤
(ﾎﾟﾘ容器入220ml程
度）

173.80 129.80 148.10 +5.50

ソーセージ
(ｳｨﾝﾅｰ100ｇ)

188.90 163.10 174.78 +8.38 ｸﾘｰﾆﾝﾝｸﾞ(ﾜｲｼｬﾂ
ｼﾝｸﾞﾙ)

240.00 187.00 222.33 +0.00

鶏　卵
(1ｹｰｽ10個入)

246.00 192.20 221.90 +2.80 　　灯　油
（１リットル）

125.40 119.00 122.35 +0.00

牛乳（普通）
(紙ﾊﾟｯｸ1ℓ入)

257.00 246.20 251.60 +0.00 　　灯　油
(配達料込18ℓ）

2,257.20 2,142.00 2,202.30 +0.00

味　噌
(普通品750gｶｯﾌﾟ) 

246.20 213.00 229.80 +33.80 ｶﾞｿﾘﾝ(ﾚｷﾞｭﾗｰ
１ﾘｯﾄﾙ現金売)

172.00 172.00 172.00 +1.00

醤油(濃口)
(ﾎﾟﾘ容器1ℓ入)

408.00 297.00 330.95 -1.60 プロパンガス
　　(5.0㎥)

7,865.00 6,655.00 7,427.25 +0.00

上白糖
(1kg袋入)

214.00 210.40 212.20 -0.05 ﾌﾟﾛﾊﾟﾝｶﾞｽ(体
積買 10.0㎥）

13,310.00 10,175.00 12,184.00 +0.00


