
 

 

 

 

 

 

 

日頃から市政に格別のご理解、ご協力をいただき感謝いたします。 

名寄市では、市民のみなさまからいただいたお声を第一に市民サービスのさらなる向上

を目指しており、市民の皆様が日頃感じておられる「暮らしやすさ」や「幸福感」に関す

る地域幸福度（Well-Being）アンケートを実施させていただくことといたしました。 

市民の皆様からお寄せいただいたご回答をもとに、これからのまちづくりに役立てたい

と考えておりますので、アンケート調査へのご協力をお願いいたします。 

なお、ご回答内容につきましては、個人を特定することはなく統計的に処理いたします

ので、回答いただきました皆様にご迷惑をお掛けするようなことは一切ございません。 

ご多忙の折、誠に恐縮ではございますが、調査の趣旨をご理解いただき、ご協力くださ

いますようお願い申し上げます。 
 

令和７年11月 

名寄市長  加藤 剛士 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

回答期限：11月20日（木）まで 

  

パソコンやスマートフォン、タブレットを使用してご回答ください。 

 
右の二次元コードを読み取って回答フォームへアクセスし、設問に沿って

順番にご回答ください。 

※回答を中断する場合は、そのまま画面を閉じてください。再度回答フォ

ームへアクセスすると、続きから回答できます。 

※一度回答を送信すると、その後修正はできません。 

※以下のＵＲＬをブラウザのアドレスバーに入力しても回答できます。 

https://tinyurl.com/msv4h823 

名寄市の「暮らしやすさ」と「幸福感」に関する 
地域幸福度（Well-Being）アンケート調査 

ご協力のお願い 
 
 

人口減少や経済成長の停滞を背景に、身体的・精神的・社会的に良好な状態にあることを意味す

る概念「Well-Being（ウェルビーイング）」（幸福度）の重要性が高まっています。 

地域幸福度（Well-Being）アンケートは、国が示す地域幸福度（Well-Being）指標に基づいて本

市の特性を分析するための調査で、市民の「暮らしやすさ」と「幸福感」を数値化・可視化し、市

民視点のまちづくりに生かされます。 

地域幸福度（Well-Being）アンケートとは 



 

 

 

《ご記入にあたってのお願い》 

１．アンケートの対象者 

■このアンケートは、名寄市に住所をお持ちの全世帯を対象に協力をお願いし

ています。 

２．回答方法 

■選択式の設問は、あてはまる番号を○で囲んでください。 

各設問文に（１つに○印）、（３つまで○印）などと指定してありますので、そ

れにしたがってご回答ください。 

■記述式の設問は、お考えを簡単にまとめ、回答欄にご記入ください。 

■アンケートにご回答いただいた方へ、行政ポイントを 50 ポイント付与いたしま

す。ポイント付与を希望する場合は、ご自身の名寄市電子地域通貨「Yoroca」の

カード番号を下記欄に記入してください。なお、ポイントは 12 月中を目途に付

与する予定です。（１カードあたり１回の付与となります） 

カード番号（１６桁） 

 

３．お問い合わせ先 

名寄市役所 総合政策部 総合政策室 総合政策課 

電 話：01654-3-2111（内線3313） 

 

 



 

1 

あなた自身のことについておたずねします。 

 

問１ あなたの性別をお答えください。 （１つに○印） 

１．男性 ２．女性 ３．答えたくない 

 

問２ あなたの年齢をお答えください。 （１つに○印） 

１．19 歳以下 

２．20～29 歳 

３．30～39 歳 

４．40～49 歳 

５．50～59 歳 

６．60～69歳 

７．70～79歳 

８．80～89歳 

９．90 歳以上 

 

問３ あなたのご住所の「郵便番号」をお答えください。 

※郵便番号は、ハイフン（-）抜きの半角数字でご記入ください。 

郵便番号 [                       ]（例：096-0000 ⇒ 0960000） 

 

問４ あなたの名寄市での通算居住年数をお答えください。 （１つに○印） 

１．５年未満 ２．５～14年 ３．15～29年 ４．30年以上 

 

問５ 配偶者の有無をお答えください。 （１つに○印） 

１．未婚 ２．配偶者あり ３．離別・死別 

 

問６ あなたの世帯の構成をお答えください。 （１つに○印） 

１．単身 

２．夫婦のみ 

３．２世代世帯（自分が親） 

４．２世代世帯（自分が子） 

５．３世代世帯 

６．その他 

 

問７ あなたは同居しているお子さんはいらっしゃいますか。 （１つに○印） 

１．いない 

２．18 歳未満の子どもがいる 

３．18 歳以上の子どもがいる 

４．18 歳未満と 18 歳以上の子どもが両方いる 
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問８ あなたの世帯全体の年間収入（税・社会保険料を含む）はおよそどのくらいですか。

 （１つに○印） 

１．100 万円未満 

２．100 万円以上 300 万円未満  

３．300 万円以上 500 万円未満 

４．500 万円以上 700 万円未満 

５．700 万円以上 1,000 万円未満 

６．1,000 万円以上 2,000 万円未満 

７．2,000 万円以上 3,000 万円未満 

８．3,000 万円以上 5,000 万円未満 

９．5,000 万円以上 1 億円未満 

10．1 億円以上 

 

問９ あなたの最終学歴を教えてください。 （１つに○印） 

※在学中の方は通っている学校を卒業見込みとして選んでください。 

１．中学校 

２．高等学校  

３．専門学校  

４．高専、短大 

５．大学 

６．大学院 

７．その他  
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名寄市における幸福度・満足度についておたずねします。 

 
問10 現在、あなたはどの程度幸せですか。「とても幸せ」を10点、「とても不幸」を0点

とすると、何点くらいになると思いますか。 （１つに○印） 

とても幸せ                             とても不幸 

10 ９ ８ ７ ６ ５ ４ ３ ２ １ ０ 

 

問11 ５年後、あなたはどの程度幸せだと思いますか。「とても幸せ」を10点、「とても不

幸」を0点とすると、何点くらいになると思いますか。 （１つに○印） 

とても幸せ                             とても不幸 

10 ９ ８ ７ ６ ５ ４ ３ ２ １ ０ 

 

問12 現在、名寄市の暮らしにどの程度満足していますか。「とても満足」を10点、「とて

も不満足」を0点とすると、何点くらいになると思いますか。  

（１つに○印） 

とても満足                             とても不満足 

10 ９ ８ ７ ６ ５ ４ ３ ２ １ ０ 

 

問13 あなたの町内会・自治会（近所）の人々は、大体において、どれぐらい幸せだと思い

ますか。 

「とても幸せ」を10点、「とても不幸」を0点とすると、何点くらいになると思いますか。 

（１つに○印） 

とても幸せ                             とても不幸 

10 ９ ８ ７ ６ ５ ４ ３ ２ １ ０ 

 

問14 自分だけでなく、身近なまわりの人がどれだけ楽しい気持ちでいると思いますか。 

「非常にあてはまる」を５点、「全くあてはまらない」を１点とすると、何点くらいになると

思いますか。（１つに○印） 

非常にあてはまる                       全くあてはまらない 

5 ４ ３ ２ １ 
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生活環境についておたずねします。 

 
問15 以下の設問について、あなたの主観で、あてはまるものを１つずつ選んで番号に○を

つけてください。 
 

 

 

項 目 

選択肢 

非
常
に
あ
て
は
ま
る 

あ
る
程
度
あ
て
は
ま
る 

ど
ち
ら
と
も
い
え
な
い 

あ
ま
り
あ
て
は
ま
ら
な
い 

全
く
あ
て
は
ま
ら
な
い 

1. 名寄市は、医療機関が充実している ５ ４ ３ ２ １ 

2. 名寄市では、介護・福祉施設のサービスが受けやすい ５ ４ ３ ２ １ 

3. 名寄市では、日常の買い物にまったく不便がない ５ ４ ３ ２ １ 

4. 名寄市では、飲食を楽しめる場所が充実している ５ ４ ３ ２ １ 

5. 自宅には、心地のいい居場所がある ５ ４ ３ ２ １ 

6. 自宅の近辺では、騒音に悩まされている ５ ４ ３ ２ １ 

7. 名寄市では、適度な費用で住居を確保できる ５ ４ ３ ２ １ 

8. 名寄市では、公共交通機関で、好きな時に好きなところへ

移動ができる 
５ ４ ３ ２ １ 

9. 名寄市には、楽しい時間を過ごせる娯楽施設がある ５ ４ ３ ２ １ 

10. 名寄市は、子育て支援・補助が手厚い ５ ４ ３ ２ １ 

11. 名寄市では、子どもたちがいきいきと暮らせる ５ ４ ３ ２ １ 

12. 名寄市は、教育環境（小中高校）が整っている ５ ４ ３ ２ １ 

13. 名寄市は、通学しやすい場所に学校がある ５ ４ ３ ２ １ 

14. 名寄市の行政は、地域のことを真剣に考えていると思う ５ ４ ３ ２ １ 

15. 名寄市の公共施設は使い勝手がよく便利である ５ ４ ３ ２ １ 
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項 目 

選択肢 

非
常
に
あ
て
は
ま
る 

あ
る
程
度
あ
て
は
ま
る 

ど
ち
ら
と
も
い
え
な
い 

あ
ま
り
あ
て
は
ま
ら
な
い 

全
く
あ
て
は
ま
ら
な
い 

16. 名寄市では、行政サービスのデジタル化が進んでいる ５ ４ ３ ２ １ 

17. 名寄市では、仕事や日常生活の場でデジタルサービスを利

用しやすい 
５ ４ ３ ２ １ 

18. 名寄市の雰囲気は、自分にとって心地よい ５ ４ ３ ２ １ 

19. 名寄市には、まちなか、公園、川沿い等で、心地よく歩け

る場所がある 
５ ４ ３ ２ １ 

20. 名寄市には、自慢できる都市景観がある ５ ４ ３ ２ １ 

21. 名寄市には、自慢できる自然景観がある ５ ４ ３ ２ １ 

22. 名寄市では、身近に自然を感じることができる ５ ４ ３ ２ １ 

23. 名寄市の空気や水は澄んでいてきれいだと感じる ５ ４ ３ ２ １ 

24. 名寄市では、リサイクルや再生可能エネルギー活用等、環

境への取組みが盛んである 
５ ４ ３ ２ １ 

25. 名寄市では、防災対策がしっかりしている ５ ４ ３ ２ １ 

26. 名寄市は、防犯対策（交番・街燈・防犯カメラ・住民の見

守り等）が整っており、治安がよい 
５ ４ ３ ２ １ 

27. 名寄市では、歩道や信号が整備されていて安心である ５ ４ ３ ２ １ 
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近所の人間関係についておたずねします。 

 
問16 以下の設問について、あなたの主観で、あてはまるものを１つずつ選んで番号に○を

つけてください。 
 

 

 

項 目 

選択肢 

非
常
に
あ
て
は
ま
る 

あ
る
程
度
あ
て
は
ま
る 

ど
ち
ら
と
も
い
え
な
い 

あ
ま
り
あ
て
は
ま
ら
な
い 

全
く
あ
て
は
ま
ら
な
い 

1. 私は、同じ町内会・自治会（近所）に住む人たちを信頼し

ている 
５ ４ ３ ２ １ 

2. 名寄市では、地域活動（町内会・自治会・地域行事・防災

活動等）への市民参加が盛んである 
５ ４ ３ ２ １ 

3. 名寄市には、困ったときに相談できる人が身近にいる ５ ４ ３ ２ １ 

4. 私は、町内会・自治会（近所）の人が困っていたら手助け

をする 
５ ４ ３ ２ １ 

5. 私は、この町内会・自治会（近所）に対して愛着を持って

いる 
５ ４ ３ ２ １ 

6. この町内会・自治会（近所）には、どんな人の意見でも受

け入れる雰囲気がある 
５ ４ ３ ２ １ 

7. 私は、見知らぬ他者であっても信頼する ５ ４ ３ ２ １ 

8. 私は、町内会・自治会（近所）の人が自分をどう思ってい

るかが気になる 
５ ４ ３ ２ １ 

9. 名寄市には、女性が活躍しやすい雰囲気がある ５ ４ ３ ２ １ 

10. 名寄市には、若者が活躍しやすい雰囲気がある ５ ４ ３ ２ １ 
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自分らしい生き方についておたずねします。 

 
問17 以下の設問について、あなたの主観で、あてはまるものを１つずつ選んで番号に○を

つけてください。 
 

 

 

項 目 

選択肢 

非
常
に
あ
て
は
ま
る 

あ
る
程
度
あ
て
は
ま
る 

ど
ち
ら
と
も
い
え
な
い 

あ
ま
り
あ
て
は
ま
ら
な
い 

全
く
あ
て
は
ま
ら
な
い 

1. 自分のことを好ましく感じる ５ ４ ３ ２ １ 

2. 私は、身体的に健康な状態である ５ ４ ３ ２ １ 

3. 私は、精神的に健康な状態である ５ ４ ３ ２ １ 

4. 名寄市は、文化・芸術・芸能が盛んで誇らしい ５ ４ ３ ２ １ 

5. 将来生まれてくる世代のために、良い環境や文化を残し

たい 
５ ４ ３ ２ １ 

6. 名寄市では、学びたいことを学べる機会がある ５ ４ ３ ２ １ 

7. 名寄市では、やりたい仕事を見つけやすい ５ ４ ３ ２ １ 

8. 名寄市では、適切な収入を得るための機会がある ５ ４ ３ ２ １ 

9. 名寄市には、新たな事に挑戦・成長するための機会があ

る 
５ ４ ３ ２ １ 

10. 私は、名寄市の文化・芸術に満足している ５ ４ ３ ２ １ 

11. 日頃の生活の中で、休んだり、好きなことをしたりする時

間のゆとりがある 
５ ４ ３ ２ １ 
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問18 終わりに、名寄市の「暮らしやすさ」やあなたの「幸福感」を高めるためのご提案や

ご意見がありましたら、ご自由にお書きください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

多くの設問に最後までご回答頂きありがとうございました。 
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