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市民ワークショップの流れ
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目 的

プロセス

アウトプット

 第１回
名寄市の課題を

洗い出す

 第２回
名寄市の魅力を

洗い出す

 第３回
名寄市の将来像を

検討する

・参加者顔合わせ

・目的の共有

・課題の意見出し

・総合計画や市の現
況を共有

・10年後の名寄市の
課題を洗い出す

・全体共有

・シール投票

・市民目線の市の課
題と優先度がみえ
てくる

・名寄市の魅力の意
見出し

・前回振り返り

・名寄市の魅力を洗
い出す

・全体共有

・シール投票

・市民目線の市の魅
力と優先度がみえ
てくる

・まちづくりで大切
にしたいキーワー
ドと将来像を考え
る

・過去２回振り返り

・市民アンケート結
果の共有

・大切にしたいキー
ワードを考える

・将来像を考える

・全体共有

・名寄市の将来像を
表すフレーズの候
補が出てくる



はじめに

テーブルファシリテーター
（グループ内の進行役）

ご紹介
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アイスブレイク

グループ内で１人ずつ自己紹介

   ①お名前

   ②ご職業 

   ③趣味・特技

   ④今の気分
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グラウンドルール

①思いついた考えは記録に残す
 （ささいなことでも付箋や模造紙に書き出す）

②他人の意見や考えを尊重する
 （批判や否定的なことは言わない）
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グループワークで行うこと

名寄市のまちづくりに関して、次の問いについて

意見を洗い出していただきます。
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10年後の名寄市で

心配なこと、気になることは？



「心配なこと、気になること」
 の分野を決める
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【グループ内ワーク】（約５分間）

「10年後に心配なこと、気になること」につ
いて、意見出しをするテーマをグループ内で
２つ決めてください。

《テーマ１》

【市民参画・健全財政】

《テーマ２》

【保健・医療・福祉】

《テーマ３》

【生活環境・都市基盤】

《テーマ４》

【産業振興】

《テーマ５》

【教育・文化・スポーツ】



「心配なこと、気になること」の
 意見出し
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【個人ワーク】（約５分間）

１．「10年後に心配なこと、気になること」を
  できるだけたくさん付箋に書いてください。

２．模造紙に貼らずに手元に置いておいてくださ
い。

高齢化が
心配

１枚の付箋に１つの意見
を書いてください



グループワークの準備
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10年後の名寄市で心配なこと、気になること

②模造紙の上側にタイトルを
 書いてください。

A

①右上にグループ名



グループワークの準備
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10年後の名寄市で心配なこと、気になることA
《産業振興》《保健・医療・福祉》

②選んだテーマを
 見出しとして書
いてください

②選んだテーマを
 見出しとして書
 いてください

①模造紙を２分割
 するよう縦に線
 を書いてください
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【グループワーク】（約20分間）

１．１人ずつ書いた付箋を説明しながら模造紙に
貼り付けてください。

２．同じ意見、似ている意見は付箋を近くに貼り
付けてください。

３．途中で思いついて書き足すのもOKです！

「心配なこと、気になること」の
 グループ内共有



10年後の名寄市で心配なこと、気になることA
《産業振興》《保健・医療・福祉》

ワーク「心配なこと」の洗い出し
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意見 意見

意見 意見
意見 意見

意見 意見

意見 意見

意見
意見

同じ意見、似ている意見は
近くに貼ってください。



10年後の名寄市で心配なこと、気になることA
《産業振興》《保健・医療・福祉》

ワーク「心配なこと」の洗い出し
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意見 意見

意見

見出し

意見

意見 意見

意見 意見
意見 意見

意見

見出し

意見

同じ意見、似ている意見に
見出しをつけてください。

意見 意見

意見

見出し



全体共有
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①発表者の選定（じゃんけん？）

②全体で共有できるよう模造紙を貼り出す

③グループごとにワークの結果を発表



シール投票

15

①模造紙に書いてある意見を確認

②共感できる意見や良いと思う意見が書い
てある付箋にシールを１枚ずつ貼り付け

 ・１人４枚のシール
 
③投票結果の共有


