
第３回市民ワークショップ

2025年12月８日（月）

名寄市 総合政策部 総合政策室 総合政策課



アンケート調査
結果概要
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0% 20% 40% 60% 80% 100%

小学校低学年（n=509）

小学校高学年（n=472）

中学生（n=435）

高校生（n=291）

大学生（n=291）

一般（n=767）

とても愛着を感じている どちらかといえば愛着を感じている

どちらともいえない あまり愛着を感じていない

愛着を感じていない 無回答

名寄市への愛着度
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25.7

18.2

22.1

28.1

36.8

42.4

45.5

43.8

41.1

39.1

17.1

18.2

17.6
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7.9

5.7

3.3

8.0

3.1

2.3

2.3

0% 20% 40% 60% 80% 100%

一般全体 (n=767)

30歳未満 (n=88)

30～49歳 (n=290)

50～69歳 (n=302)

70歳以上 (n=87)

とても愛着を感じている どちらかといえば愛着を感じている

どちらともいえない あまり愛着を感じていない

愛着を感じていない 無回答

名寄市への愛着度
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60.8

40.7

31.3

22.9

21.8

28.2

37.5
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48.2

43.4

8.5

15.2
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18.6
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4.1

4.1
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8.9

0.8

2.1

2.7

1.9
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0% 20% 40% 60% 80% 100%

小学校高学年（n=472）

中学生（n=435）

高校生（n=291）

大学生（n=291）

一般（n=767）

住みやすい どちらかといえば住みやすい

どちらともいえない どちらかといえば住みにくい

住みにくい 無回答

名寄市の住みやすさ

5



21.8

17.0

21.0

20.5

33.3

43.4

45.5

42.4

44.7

40.2

18.6

15.9

21.4

18.2

13.8

8.9

10.2

7.2

10.9

5.7

3.5

6.8

4.5

2.3
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0% 20% 40% 60% 80% 100%

一般全体 (n=767)

30歳未満 (n=88)

30～49歳 (n=290)

50～69歳 (n=302)

70歳以上 (n=87)

住みやすい どちらかといえば住みやすい

どちらともいえない どちらかといえば住みにくい

住みにくい 無回答

名寄市の住みやすさ
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40.7

35.2

27.5

35.0

46.7

52.9

21.0

14.0

16.2

2.8

3.4

3.4

0% 20% 40% 60% 80% 100%

小学校高学年（n=472）

中学生（n=435）

高校生（n=291）

名寄市内 北海道内の他の市町村

北海道以外の都府県 国外

無回答

30歳のときに暮らしたい場所
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名寄市を選んだ理由
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第１位 第２位 第３位

小学校高学年
（n=192）

自然災害が
少ないから
（56.3%）

まちが
好きだから
（48.4％）

親が住んで
いるから
（40.1%）

中学生
（n=153）

自然災害が
少ないから
（67.3％）

親が住んで
いるから
（45.8％）

親しい友人など
がいるから
（41.3％）

高校生
（n=80）

親や友人知人が
いる・人的なつな
がりがある
（58.8％）

生まれ育った
地元である
（57.5％）

買い物などの日
常生活が便利
（37.5％）



名寄市以外を選んだ理由
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第１位 第２位 第３位

小学校高学年
（n=277）

都会で
暮らしたいから
(52.0%)

将来、働く場所が
少ないから
（26.7%）

お店が
少ないから
（25.6%）

中学生
（n=279）

都会で
暮らしたいから
（59.9％）

お店が
少ないから
（47.0％）

将来、働く場所が
少ないから
（30.5%）

高校生
（n=211）

魅力あるイベントや
遊ぶ場が少ない
（52.1％）

買い物などの
日常生活が不便
（４３．１％）

交通が不便
（41.7%）



32.7

26.7

14.6

4.1

3.1

1.0

16.5

1.4

0% 10% 20% 30% 40%

北海道内の市町村

出身地（名寄市以外）

北海道外（国外を含む）

名寄市

上川管内の市町村

いずれ名寄市に戻りたい

今は考えていない

無回答 大学生（n=419）

大学卒業後の希望居住地
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42.4

36.5

35.6

24.5

22.0

19.2

14.2

5.9

1.5

14.6

7.4

0% 20% 40% 60%

交通が不便

魅力あるイベントや遊ぶ場が少ない

地元に帰りたい

買い物などの日常生活が不便

市周辺に希望する就職・進学先がない

友人知人が少ない・人的なつながりがない

まちに魅力や活気がない

家賃が高い

緑が少なく生活環境がよくない

その他

無回答
大学生（n=323）

名寄市以外を希望する理由
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66.0

43.6

38.8

37.1

37.1

36.4

26.8

25.8

80.7

42.7

53.2

57.8

21.0

46.8

31.7

19.3

0% 50% 100%

駅周辺地域の活性化（ショッピング・娯楽施

設・イベントスペース・カフェなど）

観光スポットの整備

道路等交通インフラの整備・改善

徒歩圏内の日用品購入等の利便性向上（コ

ンビニ・スーパー・ドラッグストア等）

魅力ある公園・緑地づくり

妊娠・出産・子育ての切れ目のない支援

大学等の活性化と協働によるまちづくり

（地域とのふれあい）の推進

多世代が交流できる拠点づくり・活性化と

既存公共施設の再生

高校生（n=291）

大学生（n=419）

若い世代の移住・定住に必要なこと
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52.4

30.7

50.7

53.3

77.0

22.2

46.6

21.0

20.2

8.0

4.8

6.8

5.5

4.3

2.3

16.9

11.4

20.0

18.2

8.0

0% 20% 40% 60% 80% 100%

一般全体 (n=767)

30歳未満 (n=88)

30～49歳 (n=290)

50～69歳 (n=302)

70歳以上 (n=87)

住み続けたい できれば道内の他市町村へ移りたい

できれば道外へ移りたい よくわからない

無回答

名寄市の定住意向
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名寄市から移転したい理由
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第１位 第２位 第３位

一般全体
（n=207）

娯楽や余暇の場
が少ない
(１8.8%)

冬は寒くて、
雪が多い
（１６．９%）

交通が不便
（12.6%）

30歳未満
（n=47）

娯楽や余暇の場
が少ない
(27.7%)

交通が不便
（21.3%）

仕事の都合で
（10.6%）

30～49歳
（n=７７）

娯楽や余暇の場
が少ない
(19.5%)

冬は寒くて、
雪が多い
（１3.0%）

子育てが
しにくい
（13.0%）

50～69歳
（n=74）

冬は寒くて、
雪が多い
（25.7%）

医療・福祉面に
不安がある
（20.3%）

娯楽や余暇の場
が少ない
(14.9%)

70歳以上
（n=9）

冬は寒くて、
雪が多い
（55.6%）

医療・福祉面に
不安がある
（22.2%）

交通が不便
公共料金が高い
（ともに１１．１%）



名寄市から移転したい理由

15

第１位 第２位 第３位

一般全体
（n=207）

娯楽や余暇の場
が少ない
(１8.8%)

冬は寒くて、
雪が多い
（１６．９%）

交通が不便
（12.6%）

30歳未満
（n=47）

娯楽や余暇の場
が少ない
(27.7%)

交通が不便
（21.3%）

仕事の都合で
（10.6%）

30～49歳
（n=７７）

娯楽や余暇の場
が少ない
(19.5%)

冬は寒くて、
雪が多い
（１3.0%）

子育てが
しにくい
（13.0%）

50～69歳
（n=74）

冬は寒くて、
雪が多い
（25.7%）

医療・福祉面に
不安がある
（20.3%）

娯楽や余暇の場
が少ない
(14.9%)

70歳以上
（n=9）

冬は寒くて、
雪が多い
（55.6%）

医療・福祉面に
不安がある
（22.2%）

交通が不便
公共料金が高い
（ともに１１．１%）
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0% 10% 20% 30%

若者が住みやすい環境づくり（住宅取得支

援、雇用の場の確保、移住者向け窓口など）

若い世代の結婚・出産・子育て支援の充実

商店街の活性化対策や、まちなかの居住環

境の向上などの中心市街地の活性化

農林業や伝統的な地場産業、

地域の既存産業の振興

高齢者や障がいのある人のための

福祉の充実

一般全体 (n=767) 30歳未満 (n=88) 30～49歳 (n=290)

50～69歳 (n=302) 70歳以上 (n=87)

今後力を注ぐべき取組
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市民ワークショップ



市民ワークショップの流れ

18

目 的

プロセス

アウトプット

 第１回
名寄市の課題を

洗い出す

 第２回
名寄市の魅力を

洗い出す

 第３回
名寄市の将来像を

検討する

・参加者顔合わせ

・目的の共有

・課題の意見出し

・総合計画や市の現
況を共有

・10年後の名寄市の
課題を洗い出す

・全体共有

・シール投票

・市民目線の市の課
題と優先度がみえ
てくる

・名寄市の魅力の意
見出し

・前回振り返り

・名寄市の魅力を洗
い出す

・全体共有

・シール投票

・市民目線の市の魅
力と優先度がみえ
てくる

・まちづくりで大切
にしたいキーワー
ドと将来像を考え
る

・過去２回振り返り

・市民アンケート結
果の共有

・大切にしたいキー
ワードを考える

・将来像を考える

・全体共有

・名寄市の将来像を
表すフレーズの候
補が出てくる



第１回ワークショップ
振り返り



第１回ワークショップ振り返り
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10年後の名寄市で心配なこと、気になること

【人口減少】

・若者の市外流出(●８)
・若い人にとって魅力ある街に
　なっているか(●３)

【市の財政】

・市の財政悪化(●５)

【まちづくり】
・まちづくり進んでいるのか？(●３)

【主体性】

・ワクワク、活気(●２)
・自分事。関心(●１)
・デジタル難民(●1)

【その他】

・高齢の人は住みやすい？(●１)
・遊ぶ場所(●１)
・コミュニティをつくる場(●1)

《市民参画・健全財政》



第１回ワークショップ振り返り
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10年後の名寄市で心配なこと、気になること

【医療体制】

・医療体制の維持(●９)

【子育て】

・共働き世帯の増加(●２)

　（子ども家で1人に）

【高齢者福祉】

・免許返納後の足がない問題(●３)

・介護人材の確保(●２)

　 （外国人を雇う？）

・保険料の増加(●１)

《保健・医療・福祉》



第１回ワークショップ振り返り
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10年後の名寄市で心配なこと、気になること

【自然対策】

・クマ対策(●５)
・川のルール改定(●１)

【道路】
・道路整備(●５）

【除排雪】

・除雪の人手、運転手不足(●２)
・除排雪を今のまま維持できるか(●１)

【空き家】

・空き家増加(●２)

【子どもの居場所】

・子どもの居場所　地域での関わり(●４)
・子どもの遊び場が少ない(●５)
・かべのある公園(●１)

【交通】

・旭川～名寄をもっとスムーズに(●１)
・公共交通手段がなくなる(●１)

【災害】

・大規模災害はおきないか？(●１)

《生活環境・都市基盤》



第１回ワークショップ振り返り
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10年後の名寄市で心配なこと、気になること

【農業】

・農業の後継者、担い手不足(●８)

・大規模農業に向けた対策ができ

ているか(●１)

【地域資源】

・観光で人は来る？(●２)

【産業の衰退】

・商店街の空き(●５)

・働き先があるか(●２)

・新しくお店を始める人がいない(●２)

・イオン等商業施設の維持(●１)

・企業の撤退(●１)

《産業振興》



第１回ワークショップ振り返り
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10年後の名寄市で心配なこと、気になること

【スポーツ】

・子ども、若者がやりたいスポーツ
ができない(●６)

・文化サークルの高齢化　持続可
能ではなくなる？(●1)

【大学】

・名寄市立大学の存続、学生減少    
                                           (●３)
・大学の活用(●1)

【高校】

・専門分野の高校が０であることで学
生の市外流出(●１)

・名寄高校の定員割れ(●２)

【小中学校】

・中学等のクラブ活動の縮小(●１)
・学校の先生がちゃんといるか？(●１)
・小中学校の統廃合(●１)
　（児童にとって不便）

《教育・文化・スポーツ①》



第１回ワークショップ振り返り
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10年後の名寄市で心配なこと、気になること

【進路】

学生が名寄に残らない(●５)
地元に残ってもらう仕事(●４)

【自然教育】

アウトドア教育(●１)

【その他】

・映画館ほしい(●２)
・スキー場が存続しているかどうか　
　　　　　　　　　　　　　　　　　　(●１)
・子どもが産まれたらサポートはあ
る？(●１)

・地域文化の担い手確保(●１)
　（太鼓、阿波踊り等）

《教育・文化・スポーツ②》



第２回ワークショップ
振り返り



第２回ワークショップ振りかえり

27

【人材】
・人の良さ、優しい人多い（■４）
・意外に人が面白い
・熱心な先生多い
・若者が元気
・アウトドアガイド

【地域振興】
・地域のコミュニティ（■５）
・いろんなイベント（■２）
・電子通貨Yoroca（■２）

《市民参画・健全財政》

《保健・医療・福祉》
【病院】
・総合病院（■13）
・診察科目が多い（■２）

・ 24時間の小児科（■２）
・産婦人科

名寄市で自慢したいもの、将来に残したいもの



第２回ワークショップ振りかえり
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【住みやすさ】
・街がコンパクト（■３）
・生活に不自由ない（■３）
・大きい商業施設（■２）
・旭川、札幌に行きやすい（■２）
ほ・どよい田舎

【防災・防犯】
・自然災害（地震など）が少ない（■６ ）
・物騒な事件が少ない

【交通】
・除雪（■３）
・車が少なくて快適
・道が広くて運転しやすい
・のるーと

【その他】
・自衛隊（■6）
・メディア（名寄新聞、地域FM）
・カッパ

《生活環境・都市基盤》

名寄市で自慢したいもの、将来に残したいもの



第２回ワークショップ振りかえり
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【農業・農作物】

・農業、農産物（■５）

・もち米、大福（■13）

・アスパラ（■９）

・トウモロコシ、スイートコーン（■４）

・米（■２）

・寒締めほうれんそう（■２）

【自然・観光】

・豊かな自然（■８）

・雪、雪質NO.1（■17）

・星、星空（■12）

・オーロラ（■３）

・ひまわり（■３）

・寒暖差、四季の景観

《産業振興》

名寄市で自慢したいもの、将来に残したいもの



第２回ワークショップ振りかえり
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名寄市で自慢したいもの、将来に残したいもの

【学校・教育】
・名寄市立大学（■23）
・小中高大の連携教育（■2）
・学校と地域が密接

・名寄高校、ドローン

【伝統・文化】
・キマロキ（■３）
・太鼓、阿波踊り
・邦輝さんの知識＋上川アイヌ

【施設】
・ピヤシリスキー場（■11）
・スキージャンプ台（■３）
・天文台（■8）
・カーリング場（■6）
・文化センター、エンレイホール（■４）
・サンピラーパークと健康の森（■２）
・北国博物館（■２）

《教育・文化・スポーツ》



第２回ワークショップ振りかえり
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名寄市でこれから育てたいこと

【まちおこし】
・Ｙｏｒｏｃａ（●５）
・デジタル活用（●４）
・ウェルビーイングを感じる街づくり
・主体性

【交流】
・リンゼイ台湾交流（●１）

【地域】
・商店街の再生（●３）
・コミュニティ拠点づくり（●２）
・人のつながり、コミュニティ（●２）

・地域住民の声をしっかりときく街
にしていく

・多様な人材

《市民参画・健全財政》



第２回ワークショップ振りかえり
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名寄市でこれから育てたいこと

・高齢者と子供のつながり（●1）

・病院
・子育てしやすい環境

《保健・医療・福祉》



第２回ワークショップ振りかえり
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【交通】
・高速道路（●９）
・物流、防災拠点づくり（●７）
・道の駅（●１）

・旭川↔稚内　途中で立ち寄って
もらえる観光場所（●１）

【住環境】
・空き地、空き家等の活用（●１）

【遊び場】
・若者が楽しめるスポット（●14）
・遊ぶ場所がほしい（●３）
・公的ラウンド１（●1）

《生活環境・都市基盤》

名寄市でこれから育てたいこと



第２回ワークショップ振りかえり
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【農業・農作物】

・農業を始めたい、続けたいと

思えるサポート（●５）

・農業の担い手（●４）

・特産品のブランド強化（●５）

・もち米の加工場あってほしい

（●４）

・農作物、農業（●３）

【観光】

・観光（●７）

・移住したくなる特色づくり（水が

おいしい、野菜がおいしいなど）

（●３）

・映える観光名所を作りたい（●２）

・エンレイホールの知名度を上げる

（●２）

《産業振興①》

名寄市でこれから育てたいこと



第２回ワークショップ振りかえり
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【新事業】

・企業誘致（●15）

　（データセンター、ＳＨＩＲＯのよ

うに）

・デジタル産業（●１）

・外国人産業（●１）

【アウトドア】

・つりフィールド（●３）

・キャンプ場（サンピラー、望湖台）

（●３）

・サンピラーホテル（もっと稼げるよ

うに）（●１）

【その他】

・若者の選択肢（●５）

《産業振興②》

名寄市でこれから育てたいこと



第２回ワークショップ振りかえり
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【教育】
・学校（●５）
・部活動（●２）
・天文台、天文部（●２）

・小学校から大学そして就職でき
る町づくり（●２）

・大学生と地域のつながり（●１）

・今はないが天塩川、名寄川の活
用、子どもたちが遊べる、釣りを
するところがない。今の子どもは
水切りしたことがない？（●1）

【スポーツ】

・スポーツや文化活動の指導者や・
応援団（●４）

・少年団、スポーツ団体（●１）
・Ｎスポ、スポーツ×まち（●３）
・カーリング（●２）
・スキー場（●２）

《教育・文化・スポーツ》

名寄市でこれから育てたいこと



グループワーク



はじめに

テーブルファシリテーター
（グループ内の進行役）

ご紹介

38



アイスブレイク

グループ内で１人ずつ自己紹介

  ①お名前／ご職業

  ②血液型／星座

  ③今の気分・体調  

39



グラウンドルール

①思いついた考えは記録に残す
 （ささいなことでも付箋や模造紙に書き出す）

②他人の意見や考えを尊重する
 （批判や否定的なことは言わない）

40



グループワークで行うこと

次の問いについて意見を洗い出していただきます。

41

今後のまちづくりで

大切にしたいことは何ですか？

（モノ、考え方、価値観 etc）



「まちづくりで大切にしたいこと」
について考える

42

【個人ワーク】（約10分間）

１．まちづくりで大切にしたいことについて
  「キーワード」を「３つ」 付箋に書いてく

ださい。
２．配布資料からキーワードを選んでも構いません。

３．模造紙に貼らずに手元に置いておいてください。

○○○
１枚の付箋に
１つのキーワード



グループワークの準備
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名寄市のまちづくり

②模造紙の上側にタイトルを
 書いてください。

A

①左上にグループ名



グループワークの準備
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名寄市のまちづくりA
《大切にしたいこと》

②左側に「大切に
したいこと」と書
いてください

①模造紙を２分割
 するよう縦に線
 を書いてください
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【グループワーク】（約15分間）

１．１人ずつ書いた付箋を説明しながら模造紙に
貼り付けてください。

２．同じ意見、似ている意見は付箋を近くに貼り
付けてください。

３．途中で思いついて書き足すのもOKです！

「まちづくりで大切にしたいこと」
のグループ内共有



名寄市のまちづくりA
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意見 意見

意見 意見

意見 意見

意見 意見

意見
意見

《大切にしたいこと》

見出し

見出し

見出し同じ意見、似ている意見は
まとめて、見出しをつけて

ください。

「まちづくりで大切にしたいこと」
の整理・分類



名寄市の将来像を考える

次の問いについて意見を洗い出していただきます。

47

大切にしたいこと（キーワード）を使って

「名寄市の将来像」を考えてください。



「名寄市の将来像」を考える
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【個人ワーク】（約15分間）

１．先ほど考えた「キーワード」を使って
「名寄市の将来像」をA４用紙に書いてください。

《例：現総合計画の将来像》

自然の恵みと財産を活かし

みんなでつくり育む

未来を拓く北の都市・名寄
ま  ち



「将来像の作り方」の例①
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【ステップ１】
 大切にしたいキーワードを１～２つ選ぶ
 （例えば、「協働」「幸せ」など）

【ステップ２】
 ポジティブな表現を事例などから沢山ピックアップ
 （例えば、「創る」「拓く」「豊かな」「笑顔」など）

【ステップ３】
 キーワードとポジティブ表現をいくつか組み合わせて
 将来像のパターンをいくつかつくる
  ⇒ 豊かな人材を活かして協働で創る、幸せなまち
  ⇒ 協働で拓く、笑顔あふれる幸せのまち



「ポジティブな表現」の例
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分野 目的 ポジティブな言葉の例

感情・幸福 
住民が感じる満足
度や心の状態

笑顔あふれる、幸せな、心豊かな、ゆと
りのある、安心して暮らせる、満足度
の高い、穏やかな

可能性・未来 ✨
将来への期待や能
力の発揮

輝く、未来をひらく、躍動する、夢を育
む、創造的な、可能性を広げる、個性
を活かせる

共生・多様性 
多様な人々が共に
生きる姿

認め合う、多様な、しなやかな、誰もが
活躍できる、共に生きる、寄り添う、支
え合う

アイデンティティ まちに対する誇り
や愛着

誇りを持てる、愛着のある、郷土を大
切にする、歴史を重んじる、文化が息
づく



「将来像の作り方」の例②

51

現総合計画の将来像をベースに、
言葉の差し替え、表現の調整を行う

※必ず「大切にしたいキーワード」は組み込む

《たとえば、緑色の単語を別の表現で差し替えてみる》

自然の恵みと財産を活かし

みんなでつくり育む

未来を拓く北の都市・名寄
ま  ち



「名寄市の将来像」を考える
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【個人ワーク】（約15分間）

１．先ほど考えた「キーワード」を使って
「名寄市の将来像」をA４用紙に書いてください。

《例：現総合計画の将来像》

自然の恵みと財産を活かし

みんなでつくり育む

未来を拓く北の都市・名寄
ま  ち
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【グループワーク】（約15分間）

１．１人ずつ、作った将来像を説明する。

２．グループ内で将来像について意見交換。

３．発表する将来像をどれか１つに決める。

 （１つに絞るのが難しい場合は複数でもOK）

４．発表する将来像を模造紙に書きだす。

 （できれば、大切にしたいキーワードの説明も）

「名寄市の将来像」のグループ内共有



名寄市のまちづくりA
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意見 意見

意見 意見

意見 意見

意見 意見

意見
意見

《大切にしたいこと》

見出し

見出し

「名寄市の将来像」の書き出し

《名寄市の将来像》

○○な○○が▲▲する
■■なまち

▲▲：キーワードの説明
  （想いや考え方など）

■■：キーワードの説明
  （想いや考え方など）



全体共有
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①発表順の決定（じゃんけん？）

②グループごとにワークの結果を発表
 （１グループ約２分）



シール投票

56

①全体で共有できるよう模造紙を貼り出す

②模造紙に書いてある将来像を確認

③良いなと思う将来像にシールを１枚ずつ
貼り付け

 ・１人４枚のシール
 
④投票結果の共有



おわりに
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・グループワークの進行にご協力いただき
ありがとうございました。

・皆さんにご検討いただいた結果は
 総合計画に活用させていただきます。


