
介護保険サービスを利用するために必要な要介護認定の申請受付や

介護認定審査会の運営を担当しています。また、介護保険料の賦課や介

護保険サービス費の給付に関わる業務も行っています。

仕事が住民の生活に直結してい

ることを実感でき、やりがいを感じ

られる仕事です。大変なこともあり

ますが、上司や先輩がしっかりサポ

ートしてくれる働きやすい職場で

す。皆さんと一緒に働ける日を楽し

みにしています。

色々なところに出かけて、自然

に触れたり、美味しいご飯を食べ

たりしながら、リフレッシュしてます。

職場の人と一緒に、アスレッチク

にも行きました！自然の中で大

絶叫しながら、童心に帰って楽し

みました。

8:30 出勤

8:45 始業、課内打ち合せ

9:00 窓口、電話対応

10:30 申請書類の受付

12:00 昼食

13:00 申請書類の確認、審査

15:00 事業所への連絡

17:30 就業

ある日のスケジュール 担当している業務

受験者へメッセージ 休日の過ごし方

▲アスレチックで自然満喫中

仕事で大変だったことやその時の解決方法

急ぎでサービスが必要な相談を受けた際、限られた時間の中で的確

に対応することです。利用者やご家族の希望を丁寧に聞き取り、状況

に応じて速やかに地域包括支援センターなどに繋ぎますが、判断に迷

うこともあり、上司に相談しながら、より良い対応を心がけています。

職場の雰囲気はどのような感じですか？

明るく話しやすい雰囲気で、楽しく仕事ができています。問題があっ

てもみんなで相談しながら解決するので、働きやすい職場です。

仕事をしていて感じること

相談にきた方が、介護保険サービスにつながり安心した様子を見る

と本当に良かったなと感じます。制度や手続きに不安を感じている方

が多いなか、少しでも力になれて、安心につながる対応ができたとき、

この仕事の大切さとやりがいを実感します。

一般事務職・大卒区分

健康福祉部 高齢者支援課

介護保険係

田中 梨乃 (令和２年度採用)

浦河町出身

▲介護認定審査会（オンライン開催）

の準備をしています！



地方債（市の借金）の申請から実際の借り入れ手続き、そして返済まで

を担当しています。必要な資金を借りるための書類作成や関係各所との

調整、返済時期や金額の管理を行っています。

名寄市役所を志望してる皆さん、一

緒に働ける日を楽しみしていま

す！自信をもって、頑張ってくださ

い！！

まだ迷っている皆さん、安心して名

寄市を受験してください！

皆さんの挑戦を心から応援してい

ます！

美味しいものを食べに出か

けたり、観光地に遊びに行く

ことが多いです。

道内・道外関係なく、色んな

とこにちょっとした旅行に

行くのが楽しみです。

8:35 出勤

8:45 始業開始

8:45 メール確認＆対応

12:00 昼食

13:00 決算関係資料作成

16:30 課内会議

17:30 終業

ある日のスケジュール 担当している業務

受験者へメッセージ 休日の過ごし方

▼大好きな砂川のスコーン

仕事で大変だったことやその時の解決方法

財政資料の作成が大変です。短期間で複数の資料を作る際、内容が専門

的で量も多く、何をどう進めればいいか掴むまで時間がかかる事が多い

です。その際は、余裕のある時に予習し、分からない点を事前に洗い出

しておくと、作業がスムーズに進むと感じています。

職場の雰囲気はどのような感じですか？

先輩や上司もなんでも話やすく、相談しやすい雰囲気です。

困った時も、アドバイスをいただけるため、不安なく対応できます。

仕事をしていて感じること

難しいことも多いですが、少しずつ知識が増えていくのが楽しいです。

市の財政に関わる分、責任も感じますが、早い段階から財政に触れられ

る環境にあり、市のこれからの事に当事者意識をもって考える機会に恵

まれていると感じています。

一般事務職・大卒区分

総務部 財政課

財政係

奥村 知里 (令和５年度採用)

岩手県遠野市出身

☺◀高校の友達と大阪旅行



主に市で管理している公共建築物の営繕業務に関する発注・設計・工事

監理を担当しています。

営繕業務の内容としては、新築・改修・解体など様々です。

建築技師は大きな異動がなく、

建築部門で働き続けることが多い

ので、一つの分野を突き詰めるこ

とが好きな人にオススメです。

皆さんと一緒に働ける日を楽し

みにしています！

美味しいご飯を食べること、お酒を飲

むことが好きなので、よく友人と居酒屋

に行っています！

名寄市には昼夜問わず美味しい飲食

店がたくさんあるのでオススメです！

8:35 出勤

8:45 始業、朝ミーティング

10:00 調査物処理

12:00 昼食

13:30 現場打合せ

15:00 現場確認

17:30 終業

ある日のスケジュール 担当している業務

受験者へメッセージ 休日の過ごし方

↓
現
場
打
合
せ
の
様
子

仕事で大変だったことやその時の解決方法

現場からの提案・質疑に対して施工がストップしないよう短期間での

判断が必要となる時です。今後の施工や完成後の施設運用に支障がない

か見極めなければならないため、知識や経験が豊富な上司や施工業者の

方々の知見を聞きながら解決に努めています。

職場の雰囲気はどのような感じですか？

建築技師の先輩方は気さくで長く建築行政に携わってきた方が多い

ので、仕事の悩みも相談しやすく困難な業務にも意欲的に取り組むこと

ができる働きやすい職場です。

仕事をしていて感じること

名寄市で生まれ育ったので、小さな頃から利用している施設の工事に

携わることができた時は特にやりがいを感じます。

建築技師職・高卒区分

建設水道部 建築課

建築係

髙橋 悠大 (平成 30 年度採用)

名寄市出身

▲お酒で英気を養っています

↓
現
場
確
認
の
様
子


