
 

 

 

各学年の教育活動から                               

 

校長 妹 尾 洋 美 

 今年も、教育活動が制限されたり延期されたりしました

が、生徒たちは、それぞれの目標に向かって精一杯がんばっ

ています。保護者、地域の皆様には、お子様の健康安全面

で、多大なるご理解とご協力をくださり心から感謝申し上げ

ます。コロナ禍においても、生徒一人ひとりが、貴重な中学

校生活を有意義に送れるよう全教職員で努力して参ります。 

 

第 1 学年…第２学期の期末テストが１１月１８日(木)１９日 

(金)にありました。授業に集中し、家庭学習も計 

画的にがんばっています。生徒のアンケート結果 

では、１日の家庭学習時間が平均８６分でした。これは、１年生の目標の８０分    

を超えています。これからもよい習慣を続けてほしいです。 

第２学年…宿泊研修を７月に予定していましたが、感染症対策のため延期になり、１０月 

２０日(水)～２１日(木)、美瑛町白金「国立大雪青少年交流の家」と旭川市「旭 

山動物園」で実施できました。雪、みぞれ、雨の天候でしたが、生徒たちは、き 

まりやルールを守って楽しく活動しました。班ごとのまとめも素晴らしいものが 

出来上がりました。来年の修学旅行がますます期待できます。 

第３学年…１０月の二者面談を経て、１１月は生徒、保護者、担任で三者面談を行いまし 

た。受検先を決定する最も大切な時期を迎えています。将来の目標の実現に向け

て自分の適性に合った進路を考えていけるように、３学年教員が全面的にサポー

トしています。来年の受検本番まで、まっしぐらにがんばってほしいです。 

全学年……緊急事態宣言があけてからは、基本的な感染症対策（マスク、手洗い、３密回避  

など）に取り組みながら、全校集会、部活動などを平常どおり行っています。生 

徒たちが様々な場面で活躍する様子が見られて、うれしく思います。 

「子どもの生活リズムを整える！」にご協力をお願いします 
１ 家庭学習 

 ・目標時間  １年生８０分以上、２年生９０分以上、３年生１００分以上 

 ・内容    「宿題 → 家庭学習ノート → 自分なりの課題」と工夫していけること

を目指します 

２ 学習以外でメディアにふれる時間（テレビ、ゲーム、インターネット、携帯電話など） 

 ・目標時間  １日合計 ２時間以内 

 ・時間帯   中学生 ２２時以降使用しない、小学生 ２１時以降使用しない 

 ・留意点   時間はもちろん、使い方についても家庭での約束を決めて、十分な学習時間 

や睡眠時間などを確保しましょう 

※参照資料 

「ほぼわかる！名寄中学校」（名寄中学校 発行） 

「話し合おう！メディアの使い方」（名寄市ＰＴＡ連合会発行） 

「家庭で取り組む７つのポイント」（名寄市教育研究所 発行）               

「時間の目安を決めて子どもの生活リズムを整える！」 

（北海道教育委員会 発行） 

 名寄市立名寄中学校 
 学校だより 

第８号 
令和３年１１月３０日発行 

名寄中学校の校章です。

開校した 1947 年（昭和

22 年）に一般市民の方か

らデザインを募集しまし

た。北北海道の植物を象徴

するカシワ（質実剛健）と

スズラン（愛と純情）を配

し、中央には校名が入って

います。男女共学共存の願

いが込められています。 



【校内研修（10/26）・名寄市教育研究大会（11/11 会場校）】      

【各種表彰関係】 

○第３６回会長旗争奪中学バレーボール大会 

 準優勝 名寄中学校・風連中学校合同チーム 

○第４３回北海道中学生団体対抗ソフトテニス 

大会上川代表決定戦 男子団体 第３位  

○第４回Ｕ－１４ソフトテニス名寄大会 

 男子の部 第２位 宮崎・駒津ペア 

      第３位 伊藤・奈良ペア 

      第３位 木村・上坂ペア 

 女子の部 第３位 五十嵐・後藤ペア 

○第４８回北海道中学生インドアソフトテニス 

 選手権大会上川代表決定戦 

 男子個人 第１位 宮崎・駒津ペア（全道へ） 

      第５位 伊藤・奈良ペア（全道へ） 

      第５位 木村・上坂ペア（全道へ） 

 女子個人 第３位 五十嵐・後藤ペア（全道へ） 

○「税についての作文」 

 公益社団法人名寄地方法人会 

 会長賞   １年 駒津 太珂 

 名寄市長賞 １年 吉田 仁悠 
【校舎前車両出入り口について】 
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【お礼】             【連絡】 

１２月の予定 
 

１２月３日（金）３年学力テスト（入試模試） 

   ６日（月）２年食育 

８日（水）常任委員会 

１５日（水）１年球技大会 

  １６日（木）２年球技大会 

  １７日（金）３年球技大会 

  ２０日（月）英単語コンクール 

  ２３日（木）全校集会（壮行会） 

２４日（金）第２学期終業式 大掃除 

  ２７日（月）学校納金日 

 

※１２月２９日～１月３日の６日間は 

学校閉庁日となります。 

10 月 26 日に校内の研究授業、11 月 11 日に名寄市教育研究大会の研究授業を行いました。どちらも今
年度、名寄中学校の研修テーマ「互いに認め合い、学び合う生徒の育成～道徳科において、考え、議論したく
なる授業の工夫を通して～」に基づき、道徳科の授業を公開しました。 

○必ず８：０５までにお願いいたします。 

（※８：０５から職員打合せのため） 

○学校安心メール開封後は開封通知ＵＲＬをクリック願います。 

１１月３０日をもちまして、部活動基金への寄付の受付

を終了いたしました。多くの皆様のご協力に感謝申し上

げます。後日、改めましてお礼の文書を配付いたします。 

《お願い》 本格的な積雪の季節となり，自転車通学が終了しました。例年通り，校地内の車

両の通行は下記の図のように一方通行になります。表示していますので，厳守していただきま

すよう，今後ともご理解とご協力をお願いいたします。※入口はイオン側の１カ所のみです 
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