
  

 

 

   
校長 妹 尾 洋 美 

   第７５回体育祭を開催しました 
５月２８日（土）、前夜からの雨も上がり、

最高のグラウンドコンディションで予定どおり

３種目（１００ｍ走、全員リレー、チームジャ

ンプ）を実施することができました。全校生徒

が参加し、保護者の方に参観していただいた体

育祭は、実に３年ぶりとなりました。一人ひと

りの生徒が最後まであきらめずにがんばる姿は

本当に心を打ち、会場全体で共有できたこと

は、とても意義のあることだと感じました。 

生徒たちは、また新たな目標に向かって走り

出します。保護者、地域の皆様には、今後とも

温かく見守っていただきますようよろしくお願  体育祭テーマ   ３年１組小幡美月 考案 

い申し上げます。                             体育祭シンボル旗  名寄中学校美術部 制作 

 

「第３９回全日本少年軟式野球大会 北海道大会」の出場を決めました 
６月４日（土）～５日（日）名寄市営球場で行われた名寄支部予選に、本校と名寄東中の野球

部合同チームが出場し、剣淵中、士別南中、士別ベースボールクラブ（士別中・朝日中・上士別

中）を破り、全道大会の出場権を得ました。大会は、７月１６日（土）～１８日（月）千歳市、

恵庭市、北広島市で開催されます。 

中体連 上川地区大会が行われました 

※〔  〕内は大会開催地です 

◎陸上競技大会は、６月９日（木）士別市陸上競技場で開催されました。本校から代表選手１０  

名が出場し、日頃から鍛え続けた力を各種目で発揮しました。 

◎球技大会は、６月２４日(金)から２６日(日)に行われ、本校は次の大会に出場しました。 

・バレー〔鷹栖〕 ・男子バスケットボール〔和寒〕 ・女子バスケットボール〔和寒〕 

・男子バドミントン〔名寄〕 ・女子バドミントン〔名寄〕 ・男子ソフトテニス〔名寄〕 

・女子ソフトテニス〔名寄〕 ・剣道〔愛別〕 ・柔道〔剣淵〕 

◎地区大会を勝ち抜いた団体戦や個人戦の選手は、７月８日（金)から１０日(日)に行われる上

川代表決定戦で、全道・全国大会を目指して戦います。本校は次の大会に出場します。 

・バレー〔中富良野〕 ・男子バドミントン〔旭川〕 ・女子バドミントン〔旭川〕 

・男子ソフトテニス〔旭川〕 ・女子ソフトテニス〔旭川〕 ・剣道〔旭川〕 ・柔道〔旭川〕 

働き方改革推進事業「推進校に準ずる学校」（北海道教育委員会指定）となりました 

取組のねらいは、教職員の働き方を見直し、業務の質を高め、自らの専門性や人間性を高める

ことにより、子どもたちに対して効果的な教育活動を行い、教育の質を高めることにあります。 

現在、主に、次の内容に取り組んでいます。 

 ・学校行事の精選や見直し  ・学校の組織運営に関する見直し（業務内容、配置人数など） 

 ・留守番電話やメールによる連絡対応や押印の省略など  ・部活動休養日等の完全実施 

（休養日は平日１日・週末１日以上、活動時間は平日２時間・休業日３時間以内） 

 ・部活動における複数顧問の効果的な活用、地域への移行や合理的で効果的な部活動の推進 

（外部指導員の配置、複数の学校による合同部活動など） 

 名寄市立名寄中学校 
 学校だより 
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 【各種表彰】 
☆野球部 

○第 33回全日本少年軟式野球北海道大会名寄支部予選優勝 

7月 15日（金）、千歳市で開催される全日本少年軟式野球北海道大会に出場します。 

 

○上川北部地区中体連陸上競技大会（6/9） 

1年 菊池 楼紗 女子 1500m 3位 800m 4位 

1年 牧野 香音 女子砲丸投げ 2位 

1年 沖田 仁  男子 1年 1500m 4位 

1年 岩井 心咲 女子 1年 100m 1位 

1年 泉 月渚  女子 1年 100m 2位 

2年 矢野 雅治 男子 1500m 3位 男子 3000m 2位 

2年 細川 美那 女子走り幅跳び 2位 女子 100m 4位 

2年 西條 領真 男子 2年 100m 1位 

2年 五十嵐 優来 女子 1500m 4位  女子 800m 6位 

3年 一兜 澪音  男子砲丸投げ 4位 

 

○上川北部地区中体連球技・武道大会（6/24～6/26） 

☆バドミントン部（以下上川代表決定戦出場） 

・男子 団体準優勝 女子 団体優勝 

・男子 シングルス 1位 吉田 仁悠  4位 泉 駿利 

・男子 ダブルス  4位 鴨田・横濱ペア 

・女子 シングル  2位 椿 凜々  3位 中村 育帆 

 4位 加藤 梓 

・女子 ダブルス  1位 岡部・出町ペア 

☆バレーボール部（上川二地区・中体連球技・武道大会） 

・第 3位（上川代表決定戦出場） 

☆ソフトテニス部（以下上川代表決定戦出場） 

・男子 団体優勝 女子団体優勝 

・男子 個人 1位 宮崎・駒津ペア 2位 木村・奈良ペア 

       5位 高橋・上坂ペア 5位 北山・田嶋ペア 

・女子 個人 2位 五十嵐・後藤ペア 5位 森山・大宮ペア 

☆柔道大会 女子 団体準優勝（上川代表決定戦出場） 

・男子階級別 3位 加藤快人 （上川代表決定戦出場） 

・女子階級別 1位 光永悠華 2位 上山結愛 

（上川代表決定戦出場） 

☆剣道大会 熊谷初菜 大井風果（上川代表決定戦出場） 

7月の行事予定 
1日(金) 参観日 高校説明会（3年） 

（1・2年5時間授業 3年6時間授業） 

 

7日(木) 全校集会（上代壮行会） 

     （5時間授業） 

 

8日(金) 中体連上川代表決定戦 

10日（日）まで 

 

11日(月) 2年宿泊研修 

12日（火）まで 

12日(火) 1年自然体験学習 

（予備日13日） 

 

13日(水) 2年休業日  

 

15日(金) 漢字コンクール① 

常任委員会（前期⑤） 

全日本少年軟式野球北海道 

大会 千歳市7月18日(月) 

まで 

18日(月) 海の日 

 

21日(木) 小中高いじめ防止サミット 

 

22日(金) 全校集会（全道・吹奏楽壮 

行会） 

第1学期終業式 大掃除 

（4時間授業） 

 

PTA からのお願い 
先日、文書でご案内いたしましたが、今年度も野球部の全道少年軟式野球大会や中体連の管内大会

へ多くの部が出場することになりました。会員の皆様から寄付を募る形で、部活動基金（部活動支援

委員会）への積み立てに充てたいと計画いたしました。趣旨をご理解の上、多くの会員の皆様にご協

力していただけますようお願い申し上げます。 

 

「命の授業」 
 助産師吉田征子様をお招きし、１学年は、「命が生まれる」、２学年は、「人とのかかわり方」、３学年

は、「愛することは大切にすること」（避妊と性感染症）をテーマに、吉田さんの助産師としての経験を踏

まえながらお話いただきました。当日、保護者の方にも参観いただきました。ご多用の中、受付などお手

伝いいただいた PTA 生活教養委員会の皆様に感謝申し上げます。 

 

 

 


