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  １学期の終了にあたって 

 

校長 桑 内 寿 則  

 

７月を迎え気温もぐんぐん上昇してきましたが、ここ数年の酷暑に比べると過ごしやすい、穏やかな夏のス

タートとなりました。４月７日の始業式より始まりました令和８年度も、本日をもって無事に７０日間の１学

期が終了いたします。教育活動の実施に関わり、保護者の皆様のご理解・ご協力に感謝申し上げます。生徒た

ちには様々な成長が見られました。 

５月２９日には体育祭を実施し、多くの保護者の皆様にご来場いただき、生徒たちが学級ごとに創意工夫し

ながら取り組む姿をご覧いただくことができました。校舎改築工事のため今年度もスポーツセンターでの開催

となりましたが、昨年度の反省を生かし、各競技、より学級の団結力が発揮されるように、また、より観戦し

やすくなるように工夫いたしました。思いを一つに協働しながら切磋琢磨する姿からは、生徒一人ひとりたく

さんの成長が見られたのではないでしょうか。 

３年生は５月８日から１０日までの日程で修学旅行を実施しました。函館山夜景見学、函館自主研修、新千

歳空港バックヤードツアー、ルスツリゾート体験等を通して、素晴らしい時間を作ることができました。とく

に、函館自主研修では、初めての場所での想定外の状況にも、班全員で協力し試行錯誤しながら研修し、多く

のことを学ぶことができました。失敗もありましたが、全員が自分の役割をしっかりと果たし、行動するなど

その後の学校生活の向上につながる学年行事となりました。今年度より２泊３日と日程は短くなりましたが、

充実した内容で実施することができました。 

２年生は７月１６日から１泊２日の日程で宿泊研修を実施しました。１日目の旭川市科学館サイパルでの研

修活動やネイパル深川での研修、２日目の旭川自主研修などの行程で、校外における集団生活のあり方や公衆

道徳について学ぶことができました。とくに、旭川での自主研修では研修テーマの達成のために、班で協力し

ながら取り組みを進めました。学習の成果が今後の学校生活に生かされ、さらに、来年の修学旅行の充実につ

ながることを期待しております。 

１年生は、初めての体育祭において、チームジャンプなど苦労しながらも一生懸命に取り組み、徐々に学級

としての団結力が発揮されました。７月１４日にはサンピラーパークで自然体験学習を行いました。体験を通

して校外における集団生活について学ぶとともに、ＪＡ道北なよろ様のご協力により、地域の農産物について

学び、名寄への理解を深めることができました。様々な活動を通して多くの成長が感じられます。 

また、過日行いました学校評価に関わる「保護者アンケート」にたくさんのご回答をいただき誠にありがと

うございました。詳細についてはまとまり次第お伝えいたしますが、皆様からのご意見は、本校教育活動への

期待と受け止め、今後の取組に生かしていきたいと考えております。 

終業式では夏休みに期待することとして、「１学期の成長を夏休みの充実につなげる」「自分のことは自分で

守るという強い気持ちをもつ」の二点について話をしました。ＳＮＳの使い方については特に注意が必要で

す。ご家庭でもご指導ください。生徒たちにとっても、各ご家庭にとっても有意義な夏休みとなることを祈念

しております。 

新校舎は予定通りに完成し、関係機関にもご協力いただき夏休み中に移転作業を行う予定です。生徒たちが

待ちに待った新校舎での生活は８月２１日の２学期始業式からスタートとなります。引き続き外構工事が行わ

れるため今しばらく不便な状況は続きますが、全校生徒・全教職員力を合わせて新たな名寄中学校の伝統を作

り上げていきます。 
 
 

北海道高等学校「みらいの教員育成プログラム」が行われました。 
６月～７月にかけて、本校にて北海道高等学校「みらいの教員 

育成プログラム」の受け入れを行いました。高校生のうちから教 

員の仕事への理解を深め、将来教壇に立つための素養や意欲を高 

めることを目的とした取組です。 

本校の卒業生である名寄高校３年生が、体育や道徳の授業実習 

を行いました。少し緊張しながらも意欲的に、そして子どもたち 

と笑顔で関わりながら学ぶ姿はとても頼もしく感じられました。 

将来、素敵な先生として戻ってきてくれる日を教職員一同、心 

から期待しております。 
 

福祉の標語で表彰されました。（７／５） 

        『 寄り添って 心を通わす 福祉の和 』 

「福祉の標語」において、本校の生徒が最優秀賞に選ばれました。 

相手を思いやる優しさが短い言葉の中にしっかりと表現された、素晴ら 

しい作品です。 
 

「少年の主張」上川地区大会が行われました。（７／8） 

 先日開催された「少年の主張上川地区大会」に、名寄地区の代表として 

本校の生徒が出場しました。発表のテーマは「当たり前の大切さ」です。 

日々の生活の中でつい見過ごしてしまいがちな「普通の日常」がいか 

に尊いものかを大勢の聴衆を前にして堂々と発表しました。 
 

自然体験学習（１学年）の事前学習が行われました（７／９） 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

名寄市平和のつどいに参加しました（７／１０） 

 ７月１０日（木）に行われた名寄市平和のつどいに本校を 

代表して吹奏楽部が参加しました。日頃の練習の成果を発揮 

した、躍動感あふれる素晴らしい演奏でした。 
 

花鉢ボランティア活動の花をプランターに植えました。（７／１０） 
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自然体験学習に向けた事前学習として、ＪＡの職員の方を講師にお招

きし「名寄のもち米」について学ぶ特別授業を行いました。地元が誇る

特産品について専門家から直接お話を伺うことで、子どもたちは身近な

地域の魅力に改めて気づき、真剣に聞き入っていました。今回の事前学

習で得た知識は、これから行われる自然体験学習での実習につながって

いきます。学んだことを実際の体験に活かし、自分たちの手で触れて確

かめることで、子どもたちの学びがさらに深く、実り多いものになるこ

とを期待しています。 

生徒会が中心となって有志の生徒が集まり、「花鉢ボランティア

活動」の花植えを行いました。花鉢に花を植える作業に、子どもた

ちは熱心に取り組んでおりました。この花鉢は、市内の各施設へ

お届けする予定です。自分たちの手で植えた花が、施設を訪れる

方々の心を和ませ、地域に潤いを届けるきっかけになればと願っ

ています。 



情報モラル講座が行われました。（７／１３） 

講師にサイバーグリッドジャパン 吉岡 良平 様をお招きして 

「情報モラル講座」を実施いたしました。携帯電話や SNS など、 

身近に潜むトラブルの実態を知り、安全な使用上の注意点を学 

ぶ大変有意義な時間となりました。インターネットは便利なツ 

ールですが、危険とも隣り合わせです。正しい知識をしっかり 

ともち、生涯にわたって健康で安全な生活を実践できる力を育 

むことが、今回の大きな目的です。この機会にぜひ、ご家庭で 

も携帯電話や SNS の使い方、ご家庭ならではのルールについて、 

お子様とゆっくり話し合っていただけたら幸いです。 

自然体験学習（１学年）に行ってきました（７／１４） 

サンピラーパークにて「自然体験学習」を実施いたしました。 

事前学習で学んできた名寄の農産物についての知識を生かし、 

今回は JAからもち米を提供いただき、実際に自分たちで火起 

こしを行い、簡易調理と試食に挑戦しました。仲間同士で声を 

掛け合い、試行錯誤する姿には、頼もしい主体性と相手を思い 

やる優しさが見受けられました。 

この体験を通して一回り成長した子どもたちの姿や、深まっ 

た仲間との絆を、これからの学校生活にも繋げて欲しいと思い 

ます。 

宿泊研修（２学年）に行ってきました（７／１６、１７） 

今年の宿泊研修は「～IN 夢中」というテーマのもとで行われ 

ました。生徒たちは一つひとつの活動に全力で向き合い、まさに 

夢中になって取り組んでおりました。学校を離れた非日常の空間 

で、仲間と声を掛け合って協力する姿には確かな頼もしさを感じ 

ました。この研修を通して得た自信や、仲間と夢中になって学ん 

だ経験は、子どもたちの心をまた一回り大きく成長させました。 

ここでの学びを、これからの日々の学校生活にもしっかりと繋げ 

てほしいと思います。 

 

読売新聞社から７月１３日（月）中高生新聞が全校生徒分寄贈されました。 

 

 

 

 

 

年月日 部活名 大会名・作品展名等 個人入賞者(個人名略) 

R8.6.19 羽球部 令和８年度 上川北部地区中学校体育連盟 

バドミントン大会 男子団体戦 準優勝 
 

R8.6.20 羽球部 令和 ８ 年度 上川北部地区中学校体育連盟 

バドミントン大会 男子シングルス 

 

R8.6.20 羽球部 令和 ８ 年度 上川北部地区中学校体育連盟 

バドミントン大会 男子ダブルス 

 

R8.6.20 羽球部 令和 ８ 年度 上川北部地区中学校体育連盟 

バドミントン大会 女子シングルス 

 

R8.6.20 羽球部 令和 ８ 年度 上川北部地区中学校体育連盟 

バドミントン大会 女子ダブルス 

 

R8.6.20 女子バレーボール部 令和８年度 上川二地区中学校体育連盟バレーボール大会 

第２位 

 

R8.6.20 野球部 令和 8 年度上川北地区中学校軟式野球大会 準優勝  

R8.6.20 女子バスケ部 令和８年度 上川二地区中学校バスケットボール大会  

第３位 

 

R8.6.20 女子バスケ部 令和８年度 上川二地区中学校バスケットボール大会  

優秀選手賞 

 

R8.6.20 男子バスケ部 令和８年度 上川二地区中学校バスケットボール大会  

第２位 

 

R8.6.20 男子バスケ部 令和８年度 上川二地区中学校バスケットボール大会  

優秀選手賞 

 

R8.6.20 
女子ソフトテニス部 

令和 8 年度 上川北部地区中学校体育連盟 

ソフトテニス大会 団体戦 第２位 

 

R8.6.20 
女子ソフトテニス部 

令和 ８ 年度 上川北部地区中学校体育連盟 

ソフトテニス大会 個人戦  

 

R8.6.20 
男子ソフトテニス部 

令和 8 年度 上川北部地区中学校体育連盟 

ソフトテニス大会 団体戦 第１位 

 

R8.6.20 
男子ソフトテニス部 

令和 ８ 年度 上川北部地区中学校体育連盟 

ソフトテニス大会 個人戦 

 

R8.6.21 男子ソフトテニス部 第２６回北科大高杯全道選抜中学校ソフトテニス研修大会  

R8.7.3 
男子ソフトテニス部 

令和８年度 上川管内中学校体育大会 

代表決定戦ソフトテニス大会 団体戦 第２位 

 

R8.7.4 
男子ソフトテニス部 

令和８年度 上川管内中学校体育大会 

代表決定戦ソフトテニス大会 個人戦 

 

R8.7.3 剣道 令和８年度上川管内中学校体育大会代表決定戦剣道大会 

男子団体 第３位 

 

R8.7.3 剣道 令和８年度上川管内中学校体育大会代表決定戦剣道大会 

女子団体 第３位 

 

R8.7.3 剣道 令和８年度上川管内中学校体育大会代表決定戦剣道大会 

男子個人 ベスト１６ 

 

R8.7.3 野球部 令和 8 年度上川管内中学校軟式野球大会 出場   

R8.7.3 
女子ソフトテニス部 

令和８年度 上川管内中学校体育大会 

代表決定戦ソフトテニス大会 団体戦 第３位 

 

R8.7.4 
女子ソフトテニス部 

令和８年度 上川管内中学校体育大会 

代表決定戦ソフトテニス大会 個人戦 第３位 

 

R8.7.4 男子バスケ部 令和８年度 上川管内中学校体育大会代表決定戦 

バスケットボール大会 第２位 

 

R8.7.4 女子バスケ部 令和８年度 上川管内中学校体育大会代表決定戦 

バスケットボール大会 第３位 
 

R8.7.11 男子ソフトテニス部 第 20 回 U14 道北カップ中学生ソフトテニス選考大会 
 

R8.7.11 女子ソフトテニス部 第 20 回 U14 道北カップ中学生ソフトテニス選考大会  

８月の行事予定 

１２日(水)～１４日(金) 学校閉庁日 

 学校閉庁日および土日祝日について、学校職員は出勤

しません。緊急の場合は名寄市教育委員会学校教育課

(01654-3-2111)へご連絡ください。 

２１日(火) 新校舎に登校・２学期始業式 

２６日(水) 市教研（４時間授業・給食あり） 

       
本校ホームページに PTA だより  

Web 版をアップしましたのでぜひ 

ご覧ください。右 QR コードから 

ホームページにいけます。 

〇夏期休業中の生徒の校舎利用について 

新校舎の利用は８月２１日（火）からとなっています。部活動等で学校を利用する場合は旧校舎となります。

各部顧問、担当者等の指示に従って利用するようお願いします。 

 

〇８月２１日（始業式）の校舎までの通学路について 

 工事が完了していないため、現在検討中です。詳細は安心メールでお知らせします。 

 

〇８月２１日（始業式）のオープニングセレモニー「テープカット」について 

 ７：５０より、名寄市長など来賓を招いてテープカットを行います。生徒は自由見学となっています。この日

は初めて全校生徒が校舎までの新通学路を使う日です。セレモニーを見学する際は校舎までの動線がいままで

と違うので、余裕をもって登校するようにご家庭でもご確認よろしくお願いします。 

  ※セレモニーは、校舎入り口が手狭のため、生徒のみの見学とすることをご理解、ご協力ください。 

 

各種大会での活躍～今号で紹介できない分は次回ご紹介します 


