
 
 
 
 
 
 

自分を守るネットのルール 

名寄市立名寄東中学校長 
櫻 庭 一 也 

 
日が落ちるのが早くなり、寒さを感じる季節となってきました。新型コロナウイルス対策の一つ

として換気がありますが、寒くなってくると、常に窓を開け放つのが難しくなってきます。そのた

め、休み時間ごとに換気をしたり、窓を少しあけて空気の流れをつくったり、サーキュレーターで

教室内外の空気を吸排気したりしながら対応しています。他にも状況に合わせて感染症対策を行っ

ていますので、今後ともご理解とご協力をお願い申しあげます。 
 
さて、インターネット、携帯電話・スマートフォンは、私たちの日常生活に欠かせないとても便

利なコミュニケーションツールとなっています。学校でもコロナ禍を契機にタブレットが学校教育

にものすごい早さで導入されました。 
しかしながら、インターネットやデジタルツールがもたらすメリットは多い反面、「ネット依存」

「ネットいじめ」「誘い出し・なりすまし」「ネット詐欺」等のトラブルも多発しています。 
容易にスマートフォンやインターネットに触れる環境が整っていることから、子どもたちに対す

るインターネットの安心・安全利用に関する啓発はもとより、保護者・教職員等に対しても啓発が

必要になっています。 
学校では、ここ数年、E ネットキャラバン講師である湯浅孝一氏をお招きして、インターネット

モラル講座を行っており、先日も、３年生と１・２年生に分けて実施しました。 
１・２年生対象の講座では、メッセージアプリや SNS で「既読がついているのに返信がない」

とトラブルになった事例、３年生対象の講座では、なりすましやゲーム代金の高額請求のトラブル

の事例等も紹介されました。 
また、名寄市ＰＴＡ連合会からは、「オンラインゲームに関する注意喚起」の文書が出されてい

ます。その文書では、「家庭のルールを子どもと一緒に作り、成長とともに少しずつ改訂していき･･･

ルールを守る習慣を身につけましょう」として、家庭のルールの具体例を挙げています。 

「名前や顔写真、学校名などの個人情報は書き込まない」 
「友達にメールやメッセージのやりとりを強要しない」 
「利用する場所や時間を決める」 
「パスワードは親が管理する」 
「トラブルが起きたときはすぐに保護者に相談する」 

さまざまな関係機関と協力しながら啓発活動を行っていますが、トラブルに巻き込まれないため

には、ご家庭のご協力が必要です。ご家庭で、子どもたちがインターネットモラル講座で学んだこ

とを聞いて話し合ったり、家庭内のルールを見直したりしてはいかがでしょうか。 

 
 
 
〈第２８回 福祉標語〉 

【佳作】  

 「たすけあい みんなでつなぐ 笑顔の輪」 

 

〈バスケットボール〉 

名寄地区交流大会 【男子の部】 ２位 

【女子の部】 ２位 

名寄地区理事長杯 【男子の部】 ２位 

【女子の部】 ２位 

 

〈軟式野球〉 

※名寄東中・名寄中合同チーム 

 全日本春季少年野球名寄支部予選  優勝 

 全日本春季少年野球全道大会   

準々決勝進出 ベスト８ 

 

〈ソフトテニス〉 

インドア研修大会名寄地区選考会 

【男子の部】 ２位 

【女子の部】 ３位 

【女子個人の部】 ２位 

第６８回会長杯争奪ソフトテニス選手権大会 

【一般男子Ｂの部】 ベスト８ 

【一般女子Ｂの部】 ３位 

【一般女子Ｂの部】 ベスト８ 

  

 

 

 

 

 

 

 育休でお休みして

いた先生が２学期よ

り復帰しました。 

 特別支援学級とバ

スケットボール部を

担当してもらってい

ます。 

 
 
 
 

日 曜日 行事予定 

3 月 
4 時間授業（給食あり） 

市 P 連研究委員会 

4 火 常任委員会 

5 水 2 年宿泊研修 

6 木 2 年宿泊研修 

7 金 2 年疲労回復日 

10 月 スポーツの日（祝日）  

11 火 
後期役員認証式 議案書審議  

部活動特別委員会準備委員会 

12 水 5 時間授業 

13 木 3 年学力テスト（総合 B） 

17 月 常任委員会 

19 水 5 時間授業 

24 月 後期生徒総会 

27 木 諸費納入日 

28 金 3 年 2 学期末テスト 

31 月 5 時間授業 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

東中生の健闘を称えます！ 
応援お疲れ様でした！ 

成長期真っ盛りの生徒の皆さんの力を

最大限に伸ばせるよう、精一杯がんばりま

す。 

皆さんにとって充実した学校生活にな

るように、たくさんお手伝いしたいと思い

ます。 

どうぞよろしくお願いします！ 



  

 

【名寄市立名寄東中学校 沿革の概要】 

昭和２７年 ８月２０日 本校設立 

名寄中学校より分離し、 

名寄町立名寄東中学校として発足 

昭和２７年 ９月１８日 開校式 

昭和３１年 ４月 １日 市政施行により、 

名寄市立名寄東中学校と改称 

昭和３８年１０月 １日 

 

瑞穂中学校廃校により本校に統合 

昭和４３年 ４月 １日 智南中学校廃校により本校に統合 

昭和５７年 ４月２８日 新校舎移転 

昭和５７年１１月３０日 新体育館 格技室完成 

昭和６２年 ７月 グランド改修 

令和 ４年 ９月１８日 開校記念日（開校７０年） 

令和３年度までの卒業生数 １３，５１７名 

 

 

 
 今年の学校祭は、「配色は自由～一時の青春～」のテーマのも

と、各学級で協力して準備活動を進め当日を迎えました。 

当日は、コロナ禍の影響で参観者の人数と時間を制限しての開

催となりましたが、感染対策を徹底し、合唱コンクールや有志発

表のほか、学年発表や学年展示などたくさんの演目に取り組み、

互いの良さと自らの成長を実感する行事となりました。 

当日だけではなく、準備や練習にも自主的に取り組む東中生の

姿が誇らしい学校祭になりました。 

本校の学校祭にかかわり、ＰＴＡ事業委員会の皆様によるバザ

ーをはじめ、たくさんの皆様にご理解、ご協力いただけましたこ

とに感謝申し上げます。 

次年度は、より多くの皆様にご覧いただけるよう願っています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

開校記念日９月１８日 第７０回 学校祭 


