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「働き方改革」
校 長 櫻 庭 一 也

１０月も終わりとなり、寒さの厳しい季節を迎えようとしています。

本校の教育活動について 前期の保護者・生徒・教職員のアンケートを実施し アンケートの結果や日頃の、 、

学校生活の様子等を基に 学校評価を実施いたしました 結果につきましては 第２回学校運営協議会を名寄、 。 、

、 。 、小学校と合同で開催し 協議会会員の皆様から多くのアドバイスをいただいたところです このことも踏まえ

２学期の重点指導項目について再度全教職員で確認し 指導の充実を図っておりますので 各ご家庭のご支援、 、

・ご協力をお願いいたします。

さて 話は変わりますが 学校はブラック企業である とよく言われます 学校ごとに状況は千差万別です、 、 、 。

が 小学校教員の約６割 中学校教員の約８割近くが過労死ラインに相当すると言われています 厚生労働省， ， （

によると、月８０時間以上超過勤務が６ヶ月以上続くと過労死ライン 。）

例えば朝７時に来て 夜７時に帰宅すると１２時間勤務となり 平日５日間勤務すると週６０時間勤務とな， ，

ります さらに 土日も部活動の指導や行事や授業の準備などで出勤すると あっという間に８０時間勤務に。 、 、

なります（もしかしたら、皆様の中には、もっと大変なところに勤めている方もいるかもしれません 。）

休憩時間はほとんどとれません 昼休みは生徒と一緒に過ごし 生徒を見守ります 授業がない時間は 学。 ， 。 ，

校で割り当てられている仕事を行ったり さまざまな打合せをしたりします また 放課後は 部活動 職員， 。 ， ， ，

の研修や会議などがありますし 突発的に生徒指導上の問題が起きたりすることもあります そのため 一息， 。 ，

ついたり授業準備をしたりできるのは，これらをすべて終える 時以降ということも多々あります。19
、 ， ， ，しかし 教員の多くは子どもたちのためであれば という使命感をもっていますので よいことであれば

どんどん積み上げていきます（本校の教員もそうです 。よい）

ことはやめずに，さらによいことを付け加えていくという状態

です。

このような状況が続けば 「心身ともに疲れ果てる 「ワーク、 」

ライフバランスがくずれる 「研鑽時間が減り，教師力がない」

教員，人間としての魅力が減る教員が増える 「教師が不人気」

職業になり，教師の質がおちる」という可能性が高くなってい

きます。教員の働き方改革がさけばれているのは、そのためで

す。

学校における働き方改革の目的は、これまでの働き方を見直

し、自らの授業を磨くとともに日々の生活の質や教職人生を豊

かにすることで、自らの人間性や創造性を高め、効果的な教育

活動を行うことができるようになることです。

以上は、一般的なことを書きましたが、名寄東中でも当ては

まるものが多々あります。そのため学校では、月に数回、定時

退勤日を設けてリフレッシュをはかったり、会議の効率化をは

かったりして、ゆとりをもって子どもたちとふれあうことがで

きるよう努めています。また、今後、学校行事や教育活動で，

スクラップ＆ビルドで見直しが必要なものもあるかもしれませ

。 、ん 地域・保護者・生徒・教員が様々な場面で話し合いながら

それぞれが笑顔でいられる学校をつくっていきたいと思いま

す。ご理解とご協力をお願い致します。 【陸上競技部とスキー部】
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◇野球部 

 第５回道北地区中学校軟式野球新人大会 優勝 

◇女子バスケットボール部 

 令和２年度新人戦北大会名寄地区予選 第３位 

◇女子ソフトテニス部 

 中学インドア研修大会名寄地区選考会 

  女子団体の部 第３位  

  女子個人の部 第３位 白井・山本ペア 

◇男女バドミントン部 

  中学生新人バドミントン大会                 

◇３年生修学旅行◇ 10/1～4 
 ５月から延期となっていた修学旅行が、１０月１

日（木）から４日（日）の日程で行われました。当

初の予定通り、函館・ルスツ方面にいきましたが、

宿泊する部屋の人数を少なくし、バスの台数を増や

し１台あたりの人数を少なくするなど、様々なコロ

ナウイルス対策を施した上での実施でした。 

 当日は、函館山夜景見学直後に雨が降り出すな

ど、天気が味方をしてくれて、予定通りの日程で過

ごすことができました。 

  

 ２日（月） 歯科検診(3-1 3-2 ２-1) 

 ３日（火） 文化の日 

 ５日（木） 歯科検診(1-1 1-2 2-2) 

 ６日（金） 一斉常任委員会 

１１日（水） 全学年学力テスト（３年総合Ｃ） 

１３日（金）～２０日（金） ３年三者面談 

１３日（金）～１８日（水） １・２年進路相談 

 

２３日（月） 勤労感謝の日 

２４日（火） １・２年期末テスト 

       ３年 英検IBA 

       職員会議   

２５日（水） １・２年期末テスト 

       １・２年 インターネットモラル講座 

３０日（月） １年食育授業 

【北海道心の教育推進キャンペーン強調月間】 
 北海道心の教育推進会議では、子どもたちに生命を尊

重する、他人(ひと)を思いやる、美しいものに感動する

などの「豊かな心」を育むことの大切さを、家庭、学

校、地域や企業、団体などへ、普

及、啓発する活動を展開しており、

１１月を強調月間として取組を進め

ています。名寄東中学校は、この趣

旨に賛同し、心の教育推進キャン

ペーンを応援しています。 

 ９日（金） ◇後期認証式 

２１日（水） ◇生徒総会（紙面開催） 

 後期認証式が９日（金）に行われました。生徒総会に

ついては、紙面による総会として各学級で実施しまし

た。よい意見がたくさん出て、生徒一人一人の生徒会

活動に対する意識の高まりを感じました。生徒会活動

がさらに活性化することを期待しています。 

 ◇２年生体験学習◇ 10/8 
 宿泊研修の代替えとして赤平市の植松電機様を訪

問し、「講演」「ロケット製作体験」を行いまし

た。 

 植松努様の講演では「思うは招く」をキーワード

として、自分自身の可能性を信じて努力することの

大切さをお話しいただきました。ロケット製作体験

学習は、打ち上げ時になんと雨。それでも全員のロ

ケットが無事に打ち上がりました。 

１７日（土）◇第３３回吹奏楽部定期演奏会◇ 

  吹奏楽部定期演奏会が１７日（土）に開催されまし

た。当日は１００名近い観客の皆さんの前で、素晴らし

い演奏を披露してくれました。来年度は、コロナ禍が収

束し、地域の皆様も含

め、多くの皆様の前で

演奏を披露できればと

考えております。 

 ご来場いただいた皆

様、ありがとうございま

した。 

◇緑の募金◇ 

１４日（水）～１６日（金） 募金活動 

２６日（月）        贈呈式 

  ボランティア部が緑の募金活動に取り組みました。

集まった募金は２６日（月）に名寄市役所の担当

の方に渡しました。金額の一部は東中に緑化運動

基金として還元され、花の栽培などに使用しま

す。ご協力ありがとうございました。 


