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『可能性を信じる』 

 

                  名寄東中学校長 櫻 庭 一 也 

 
寒さが厳しい北海道では換気の問題等もあり、冬になるとコロナウイルスの感染拡大が予想されてい

ましたが、最近、旭川では多くのコロナウイルス感染者情報が出ています。今はいつ誰が感染してもおか

しくない状況です。学校では基本的な対策を徹底して行うようにしていますので、引き続きご理解とご

協力をお願い致します。 

 

さて、話は変わりますが、岸見一郎さんの著書に「成功ではなく、幸福について語ろう」という本があ

ります。その本の中に、大人になるための三つの条件が書かれてあり、その一つに「自分の価値を自分

で決められる」という条件があります。その本を読みながら、ある二十代の女性（以後Aさんとします）の

ＳＮＳの投稿を思い出しました。 

あるとき、A さんがフェイスブックに、自分に向けてよく言われる言葉をいくつか紹介し、それに対する

コメントを投稿していました。 

例えば、A さんは「静かだね」と言われることが多いのですが、それに対して「私も私ほど静かな人間

にはお目にかかったことがございません」とか、よく「怒ることはあるの」と言われることに対しては「人

間なのでそんなこともあります」とか、「真面目だね」に対しては「そうなんです。真面目なんです。私は

自分の真面目さに誇りをもって生きています。」といったコメントを投稿していました。 

「静かだね」「真面目だね」という言葉には、ネガティブな意味が込められることもありますが、それ

をポジティブにとらえ、自信をもって答えているAさんの投稿を読んで、大人になったなあと感じていま

した。 

岸見さんは「自分に価値を見出すのは自分自身だということです。他の人が自分の価値を見出すこ

とは、本来的にありえないことです。自分が他の人にどう思われるか、どう評価されるかということとは

関係なしに、自分で自分に価値があると思えるということが、大人になるための条件の一つです。」と言

っています。 

 

しかし、自分自身を評価するときでも、他人から評価されるときでも、それは過去または現在の行いに

対するものです。自分の本来の価値を自分で決められるようになるには、単に過去または現在の行いか

ら自分の価値を評価するのではなく、自分の可能性を見つめることが大切です。自分の可能性を信じる

ことは、努力し続ける力となります。 

私たち大人ができる一番のサポートは、彼らの将来あるべき姿をみつめて、その可能性を信じ続ける

ことなのだと思います。 

 

 
 ２学期間はコロナ禍の影響で、学校祭の変則開催・修学旅行の 10 月実施・宿泊研修の内容変更など、様々な
対応に、ご理解ご協力いただきありがとうございました。                                      
学校祭の合唱コンクールの代替えとして検討していた「合唱集会」ですが、現在の感染状況を考え、中止とさせていただ
きます。卒業証書授与式については感染状況を分析し、適宜判断をしてまいります。冬休み中もご家庭で健康管理に
は十分にご留意いただき、何かございましたら、名寄東中学校 教頭（2−3174）までご連絡をお願いいたします。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

◇いじめ防止サミット標語募集において最優秀

作品に３年生佐藤優花さん、優秀作品に２年生

武井音羽さんの作品が選ばれました、 

◇ボランティア部◇ 

ボランティア部では「赤い羽根募金」とアイス

キャンドルづくりに取り組みました。アイスキャ

ンドルは、３学期に再開します。平日の夕方に点

灯しているので、ご覧になってください。      

また、これまでの活動をレポートとしてまと

め、「ボランティア・スピリット・アワード」に

応募をしました。その結果、「コミュニティー

賞」を受賞し、メダルと楯をいただきました。 

1962 年（昭和 37 年）校舎写真 

◇美術部◇ 

美術部ではクリスマスに合わせ、校内を明るく彩る作品を作りま

した。生徒玄関前廊下に展示しています。学校祭で作成したモザイ

クアートとともに美術部作「クリスマスアート」で生徒の登校を出

迎えています。         

【１月行事予定】 

【12/3】名寄市小中高いじめ防止サミット 

毎年行われている「いじめ防止サミット」ですが、今年度は主管               

校として生徒会役員７名が参加しました。各グループでの話し合い                 

では、意見交流を活発化するために、タブレット端末を活用して各                       

校の取組紹介をサポートしていました。7 名の役員がそれぞれの役                        

割をしっかりと果たし、各校から意見がたくさん出て、充実したい                

じめ防止サミットとなりました。今回のサミットを機に、「いじめ                         

ゼロ」を目標に生徒会で様々な取組を進めていきます。 

1月1日～3日 （金）～（日） 学校閉庁日　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　20日 （水） 3年学年末テスト

8日 （金） テニス部1年生大会 1・2年いのちの授業

11日 （月） 吹奏楽部アンサンブルコンクール 21日 （木） 常任委員会

14日 （木） 3年生登校日　1・2年生冬期講習 22日 （金） 英語検定

15日 （金） 3年生登校日　1・2年生冬期講習 26日 （火） 名寄市教育研究集会

１8日 （月） 3年生登校日　1・2年生冬期講習 27日 （水） 3年スキー授業

19日 （火） 3学期始業式 28日 （木） 2年スキー授業

31日 （日） 吹奏楽部ウィンターコンサート


