
 

去る６月２５日、２６日、２７日と中体連地方大会が開

催され、天候にも恵まれ屋外競技も屋内競技も無事に行う

ことができました。昨年は、コロナウイルスの影響で、中

体連を中止せざるを得ませんでしたが、今年は実施するこ

とができ、子どもたちの笑顔を見たとき、本当によかった

と思いました。 

つい先日まで緊急事態宣言が発令されたこともあり、練

習時間や内容が制限され十分な練習時間がとれなかった

り、大会当日も無観客で行ったりとコロナウイルスが大き

く影響していましたが、大会に参加した生徒たちは、昨年

度大会ができなかった卒業生に思いをはせつつ、これまで

の練習の成果を発揮しようと努めたのではないかと思い

ます。 

 

さて、話は変わりますが、最近読んだ「１日１話、読め

ば心が熱くなる３６５人の仕事の教科書」という本の中

に、こんな話がありました。 

 

シドニー五輪が始まる直前、金メダルを取り続けた柔道

の谷亮子選手と、自転車競技で連続の金メダルを取った外

国人選手が、テレビ番組で対談する機会があった。あなた

が、五輪に出る目的は何かと尋ねられた谷選手は、「もちろ

ん金メダルです」と答えた。外国人選手は、その答えを受

けて「それじゃダメですね」と述べ、こう続けた。「私は金

メダルを取ることを目的にしたことは一度もなく、金メダ 

ルをとることは、祖国の子どもたちに夢と希望を与えるた

めの手段にしかすぎない。もっと多くの子どもたちに夢と

希望をもってもらうために、私には絶対に金メダルが必要

なの。あなたのように金メダル獲得を目的にすれば、とっ 
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たとしてもそこで終わってしまうでしょう」この話を読み

ながら、目的と目標について考えさせられました。地区、

全道、全国とつながる大会の中で、最終的な目標を達成で

きるのは、一チームまたは一人だけです。一チームまたは

一人以外は必ずどこかで負けます。目標を達成してしまっ

たり、目標を達成できないことがはっきりとしてしまった

とき、モチベーションを保ち続けるのが難しいことが多々

あります。 

生徒たちには、今の目標が目的なのか、手段なのかをし

っかりと考え、新たな目標をしっかりもってほしいと思い

ます。そして、地区大会で負けた生徒も、上川代表決定戦

に出場する生徒も、競技の中から何かを学びとり、人とし

てより成長することができるよう心から願っています。 

残念ながら、中体連は基本的に無観客試合となっていま

すが、保護者・地域の皆様には、引き続き応援をよろしく

お願い致します。 



   
＊＊＊＊【球技武道大会】６月２５日２６日＊＊＊＊ 

 

『陸上競技』 希望者が参加  

男子 ２年１００ｍ 第８位 由井 蒼大 １３秒６８ 

２００ｍ 第５位 佐藤  翼 ２８秒０３ 

８００ｍ 第６位 長曽 夏月 ２分５９秒０６ 

     ３０００ｍ 第２位 六郎田朔也 １０分３４秒０６ 

     ４００ｍＲ 第４位       ５２秒２９ 

女子   ８００ｍ 第８位 木賀 陽歩 ２分５４秒２８ 

     ４００ｍＲ 第４位       １分０２秒８３ 

 

『ソフトテニス』 
 団体戦 女子２位 （上川代表決定戦） 

     男子４位 

個人戦 ２位 山本美月・佐々木真凜（上川代表決定戦） 

 

『バドミントン』 
 団体戦  男子１位 （上川代表決定戦） 

      女子２位 （上川代表決定戦） 

 シングルス男子３位 市山 塁一 （上川代表決定戦） 

      男子８位 佐々木光希 （上川代表決定戦） 

      男子８位 山田 悠翔 （上川代表決定戦） 

 ダブルス 男子３位 西  虹空・由井 蒼大 （上川代表決定戦） 

      男子５位 諸岡 秀哉・鈴木 一護 （上川代表決定戦） 

シングルス女子８位 髙嶋 和花 （上川代表決定戦） 

     女子８位 吉田 蒼空 （上川代表決定戦） 

ダブルス 女子３位 台丸谷唯愛・畑山 京音 （上川代表決定戦） 

     女子４位 酒井あかり・杉山 心実 （上川代表決定戦） 

     女子５位 竹下 綾音・武井 音羽 （上川代表決定戦） 

     女子６位 村上 珠菜・岡田 愛夢 （上川代表決定戦） 

 

『バスケットボール』     『剣道』 
 男子 １回戦惜敗        女子個人  

女子 １回戦惜敗        ベスト１６ 佐々木愛来 （上川代表決定戦）  

 

『バレーボール』      『サッカー』 
 女子 予選リーグ惜敗      １回戦 惜敗 

                                                                                                                                                       

 

『柔道』 
男子団体 第１位 （上川代表決定戦） 

女子団体 第１位 （上川代表決定戦） 

 

男子個人 第２位 桑原滝唯門 （上川代表決定戦） 

男子個人 第１位 夏坂 匠平 （上川代表決定戦） 

男子個人 第３位 小口  隼 （上川代表決定戦） 

男子個人 第２位 荻田 渉夢 （上川代表決定戦） 

男子個人 第３位 荻田 勇希 （上川代表決定戦） 

 

女子個人 第１位 南原 青空 （上川代表決定戦） 

女子個人 第２位 佐々木未奈 （上川代表決定戦） 

女子個人 第１位 齋藤日菜乃 （上川代表決定戦） 

女子個人 第１位 荒田 心美 （上川代表決定戦） 

 
【野球部】は全道へ！ 

 

全日本少年軟式野球北海道

大会名寄支部大会に士別南中と

合同チームで参加し、見事に優

勝しました！ 

 ７月１６日から千歳市などで開

催される、第３８回全日本少年

軟式野球北海道大会に参加し、

全国大会出場権獲得に向けてチ

ャレンジします。 

 ２年ぶりに中体連が行われました。

新型コロナウイルス感染拡大防止に

最大限配慮し、無観客での開催でした

が、生徒はこれまでの努力の成果を発

揮していました。上川管内代表決定戦

は７月９日（金）１０日（土）に行わ

れます。全道大会進出目指して頑張っ

てください！ 

 

【陸上競技大会】  ６月 10 日（木） 

【球技・武道大会】 ６月２５日（金）２６日（土）２７日（日） 


