
 
 

 
 

緊急事態宣言が終了し、多くの教育活動が再開しまし

た。北海道での感染者数も減少していますが、感染を拡

大させないための取組みを行いながら教育活動を行っ

てまいります。これからも保護者および地域の皆様のご

理解とご協力をお願い申し上げます。 

 

さて話は変わりますが、昨年の学校だよりで、勤労感

謝の日とアメリカの感謝祭について書きました。秋の収

穫の時期には、どこの国でも似たような行事や祝日があ

ります。日本では 11 月 23 日を「勤労感謝の日」として、

「勤労を尊び、生産を祝い、国民が互いに感謝し合う」

ことを趣旨とした休日になっています。 

 

感謝は大切ですが、強要されるのではなく、自ら見い

だす必要があります。以前、「毎日、感謝することを 100

個書き出すと生活が変わりますよ」という話を聞き、取

り組んでみたことがあります。ただし、100 個は難しか

ったので、半分の 50 個にしました。最初の 10 個くらい

は簡単に出てきますが、それ以上はだんだん難しくなっ

てきます。細かいことまで挙げたり視点を変えてみたり

しないと、なかなか出てきません。たとえば、ご飯が食

べられる、では一つで終わってしまいますが、ご飯が食

べられるのは、お米をつくっている農家さんがいるから

だよなあとか、天候がよくて豊作だったからおいしい野

菜を食べられるなあ、おいしく食べられるのは健康だか

らだね、ご飯を作ってくれる人がいるのはありがたいな

あ、など考えれば、感謝することがたくさんあることに

気づくことができます。 
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「感謝の気持ち」 ～ストレスを受け流すために～  
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ものごとのよい面に気持ちを向けると、これまで当

たり前と考えていたことが、当たり前ではないことに

も気づいたり、自分は不運ではなく幸運の持ち主かも

しれない、と人生をポジティブにとらえたりするきっ

かけとなります。少なくとも、私はマイナス思考に陥

りそうなとき、感謝することをたくさん挙げてみる

と、プラス思考に近づいていくため、ときどき、思い

起こしては取り組んでいます。ストレスがたまるよう

なことがあるときなど、あえて感謝することをたくさ

ん書き出すようにしています。 

 

誰でも多かれ少なかれ、ストレスをバネにして乗り

越えようとする力をもっています。しかし、その状態

が続くと、心と体は疲れてストレスがたまりはじめま

す。そんなとき、心はストレスを受け流すことができ

るよう、ものの見方・考え方を変えていこうとする機

能をもっていると聞いたことがあります。ストレスの

受け止め方を変えて、心の負担を軽くしようとする機

能です。 

 

先ほどの感謝することを挙げるということは、心の

負担を軽くする一つの助けになるものかもしれませ

ん。ものの見方・考え方を変えるとまではいかないか

もしれませんが、多かれ少なかれストレスを感じてい

る方は、数日間でも試してみてはいかがでしょうか。

また、親子で話し合うきっかけになれば幸いです。 
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【諸費納入日】 
前日までに口座への入金

をお願いいたします。 



 

【バドミントン部】 

11/6  中学新人バドミントン大会 

     男子団体   １位 

   男子ダブルス １位 西・由井 

          ２位 山田・楢山 

【ソフトテニス部】 

11/20  U-14 名寄大会 

   女子の部   １位 木賀・佐々木 

 

名寄市社会福祉協議会のご協力で、東京パラリン

ピックトライアスロンに出場した円尾敦子さんの講

演会を開催しました。講演では視覚障害といっても

様々な状態があることを知ってほしいことや、諦め

ずに努力することの大切さをお話しされていまし

た。また、ガイドランナー体験も行ってくれました。 

 講演後は、東京パラリンピック前に生徒会役員が

応援動画を贈ってくれたお礼を直接伝えたいと申し

出があり、生徒会役員と円尾さんで親交を深めまし

た。 

 
 
 

11/13 名寄市 PTA 連合会研究大会 

牧谷宇佐美氏講演会 

「子どもの可能性を引き出す関わり方」 

 

11/15 PTA 三役・学校運営協議会・学校  

「三者合同懇話会」    

  

三者合同懇話会は初の試みでしたが、子どもたち

の健やかな成長のために、活発な意見交流がされて

いました。 

【教員の働き方改革について】 

名寄東中学校における教員の勤務時間は 8:05

〜16:35 ですが、勤務時間外も仕事を続ける教員

の姿があります。心にも体にも余裕のない状態で

は、満足のいく教育活動ができないことは明らか

です。さらに時間の余裕がなければ、子ども一人

ひとりとの満足のいく対話や交流もできません。

教員が心や体、時間に余裕をもって仕事ができれ

ば、個々の生徒によりきめ細やかに対応でき、子

どもたちにも、大きなメリットとなります。 

すでに多くの皆様方にご理解ご協力をいただ

いておりますが、改めて以下の点についてお願い

いたします。 

 

○電話によるご連絡は以下の時間帯にお願いい

たします。 

【平日 7：30〜生徒下校完了 1 時間後】 

上記時間帯以外は留守番電話による対応と

なります。緊急の場合は名寄市役所名寄庁舎に

ご連絡をお願いします。  

 

〇部活動については「部活動ガイドライン」に基

づき、以下の基準で活動を進めております。 

・活動日    

１週あたり、「平日 1 日 土日１日」の以上の 

休養日を設ける 

年間 平日５２日 土日５２日 以上の 

休養日を設ける 

・活動時間 平日２時間程度 土日３時間程度 

 

〇安心メール（メール連絡網）のご確認にご協力

をお願いいたします。メールに既読確認がつい

ている場合は、必ず既読確認リンクをクリック

してください。アプリの利用が便利です。 

 

〇欠席等の連絡は電話の他、web で受け付けてお

ります。ご活用ください。 

11／８ 円尾敦子さん（東京パラリンピック出場 名寄東中出身）講演会 

後期生徒会活動 


