
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

５月末にもなると日差しも強くなり、気温も

上がってきました。学校では、感染症予防のため

マスクをしていますが、体育活動や部活動など

では、熱中症対策として場面に応じてマスクを

はずすことができるようにしています。国や地

方自治体等の方針を受けて、そのときどきの状

況に合わせてコロナ感染症対策をおこなってい

ますので、ご理解とご協力をお願い申し上げま

す。 
  
 さて、話はかわりますが、ノースウェスタン大

学での実験を紹介します。人々を二つのグルー

プに分け、集中力と反応力を必要とするテスト

をうけてもらいました。一つのグループには、お

医者さんが着るような白衣をきてもらい、もう

一方のグループには、普段着のままでテストを

受けてもらいました。 
  
 面白いことに、白衣を着たグループは、普段着

のグループの半分しかミスがありませんでし

た。白衣を着ただけで成績がよくなったそうで

す。白衣の医者は、知的で注意深いというイメー

ジが強いため、白衣を着ただけで能力を引き出

したのではないかと考えました。 

 そこで、もう一つ実験をしました。グループＡ

には、医者が着る白衣であることを伝えて、それ

をきてもらい、グループＢには、絵描きが着る白

衣であることを伝えて、それを着てもらいまし

た。もちろんどちらも同じ白衣です。そしてグル

ープＣには普段着でのぞんでもらいました。結

果は、医者用の白衣を着たグループがもっとも

成績がよかったそうです。 
 
研究者たちは、この二つの実験を通して、能力

アップの原因は服装ではなく、心の中のイメー

ジが原因ではないかと結論づけました。自分に

対する肯定的なイメージ、よいイメージを創り

上げることが、能力アップの大きな要因となる

ということです。運動等で活用されるイメージ

トレーニングにも同じような効果が認められて

います。 
  
 しかし、私たちはよいイメージと実際の自分

にギャップがある場合、心はギャップをなくそ

うと働きます。イメージを下げるほうが簡単な

ため、意識してよいイメージをもっていないと

簡単に下がってしまいます。どうしてもよいイ

メージがもてない場合は、白衣を着るなどの形

から入ってみるのも一つの方法なのかもしれま

せん。 

 中学生の時期は、理想の自分と実際の自分の

ギャップを感じ、自尊感情や自己有用感が下が

ることがありますが、子どもたちは無限の可能

性を秘めています。学校では、生徒一人ひとりの

よさと頑張りを認め、生徒自身が肯定的なイメ

ージをもつことができるように、できる限りそ

れを伝えるよう務めています。 
  
 子どもたちに寄り添いながら教育活動をすす

めていますが、家庭や地域での姿などは、学校で

はみえにくいこともたくさんあります。子ども

たちのことで気になることなどがありました

ら、いつでも学校までご連絡ください。 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

〈↑体育大会学級旗作成の様子です〉 
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日 曜 学校行事･生徒会行事
1 水 教育相談①
2 木 教育相談②
3 金 教育相談③
6 月 校内研修③
7 火 教育相談④　心臓検診（1年）

8 水 教育相談⑤
9 木 中体連陸上大会
10 金 QUﾃｽﾄ(全学年)
12 日 ﾃｽﾄ前部活動中止
13 月 ﾃｽﾄ前部活動中止
14 火 ﾃｽﾄ前部活動中止
15 水 1学期末ﾃｽﾄ　常任委員会④

16 木 非行防止教室
23 木 夏季地区大会壮行会
24 金 中体連夏季地区大会
25 土 中体連夏季地区大会
26 日 中体連夏季地区大会
27 月 諸費納入日



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

【４/２６〜２９ 修学旅行】 

 天候に恵まれた今年の修学旅行。函館山の夜景も、一度は延期したものの見学することができました。桜満開の五稜郭公園をはじめ、函館

での自主研修等、たくさん思い出を抱えて、参加者全員、無事帰ってくることができました。旅行中も自分たちの活動を振り返り、自主的に

行動しようとする姿に大きな成長を感じる修学旅行になりました。 

【各部活動部員数】  
今年度の部活動加入率は約８５％です。各部活動では、各部の目標に向けて取り組んでいま

す。部活動以外にも、学校外の様々な活動に取り組んでいる生徒もいます。 
サッカー・柔道・剣道・銃剣道・カーリング・ダンス・スノーボード・トランポリン・オーケ

ストラ等で活躍している生徒もいます。 

〇バドミントン部 
４月２３日~２４日 春季近隣バトミントン大会 

〇ソフトテニス部 
５月２１日~２２日 
第３回名寄・士別地区中学校王座決定ソフトテニス大会 

【欠席・遅刻・早退の連絡方法の確認】 

 ５月２７日より、全学年でインターネット（Google フォーム）を活用した「欠席・遅刻・早

退連絡」が可能になりました。 

 電話での連絡も承っております。保護者の皆様には安心メール等でお知らせしておりますが、

御都合の良い方法で 8時 05 分までに御連絡をお願いいたします。 

連絡可能時間は次の通りです 

○電話 7:30〜生徒下校後１時間後まで   

○インターネット いつでも入力可 

 ご不明な点がございましたら、 
学校（２-３１７４教頭）までご連絡ください。 
 また、安心メールに、登録希望の方が 
いらっしゃいましたら、併せてご連絡ください。 
 よろしくお願いいたします 

 


