
  
「笑う門には福来る」 

                            名寄東中学校長 小 林 勝 彦  
去る３月９日に、名寄東中学校・第７２回卒業書授与式が行われ、９１名の卒業生が巣立

っていきました。インフルエンザ等での欠席者が増えそうな予兆があったので、若干の心配
はあったのですが、なんとか無事に実施でき、胸をなで下ろしたところです。在校生、保護
者、地域関係者が見守る中、真剣な眼差しで、卒業証書を私から受け取る卒業生一人一人の
凜々しい姿を目の当たりにし、流石は３年生だなぁと感動しながら証書を手渡しました。中
には、既に涙を流している卒業生もいて、思わず涙腺が緩んでしまった私です。証書授与の
後に、「式辞」を読まなければならない私は、涙をこらえるので、正直、必死でした。ここ
で泣いてしまったら、式全体に迷惑をかけてしまう可能性があったからです。なんとか、涙
をこらえ降壇したものの、卒業生の答辞、そして素晴らしい合唱を聞いたときには、年甲斐
もなく涙を流してしまいました。感動的な卒業式を創り上げてくれた全校生徒と教職員の努
力に、心からお礼を言いたいと思います。そして、温かな眼差しで卒業式を見守り、感動を
分かち合って頂いた保護者の皆様にも、この場をお借りして感謝を申し上げます。ありがと
うございました。 
 それにしても、コロナ禍で、参加人数や時間の制限を受け、歌は絶対に駄目、声も出して
はいけない等々、様々なことに制限を受けた感動も何もない、形式的な式を実施せざるを得
なかったあの頃のことを思い出すと胸が痛みます。有終の美を飾ることすら出来ずに卒業し
ていった子どもたちは、何か、とてもとても大切なものを味わったり、目にしたり、分かち
合ったりすることなく、巣立っていったのかもしれません。中学校３年間の集大成は、やは
り卒業式に集約されると私は常々思ってきました。時間は不可逆です。過去のことをいくら
嘆いたところでどうしようないのですが、ついつい愚痴を言いたくなってしまいます。手前
味噌ですが、今回の東中の卒業式は、「これこそ、卒業式だ！」と、胸を張って言えるもの
でした。 
 先の式辞の中で、卒業生に向けて、私の座右の銘「笑う門には福来たる」を、再度、送り
ました。できることなら、子どもたちには、無理せずに笑顔でいられるような人生を送って
もらえれば最高なのですが、そううまくいかないのが人生です。困難に直面したときこそ、
笑顔で切り抜けてほしいという願いを込め、メッセージを送らせてもらいました。「笑う門
には福来たる」とは「笑顔や笑いの絶えない明るい家には、自然と幸福が訪れる。」という
意味は周知のことですが、家に限らず、学校や職場、個人においても、このことは通じるこ
とだと私は信じて生きてきました。人は、ちょっと微笑むことで、肩の力が抜け、自分の置
かれた状況を客観的に見ることのできる「メタ認知（自分自身の認知を客観的にとらえる）」
機能が働くといわれます。口角を上げて笑顔を作るだけでもいいそうです。笑顔でいると、
違う見方や考え方が自然と生まれ、心に余裕ができるともいわれます。私自身、浅薄な人生
経験ではありますが、多くの場面で、その効果を実感し、助けられた一人です。確かに、大
変なときに笑顔でいることは、なかなか難しいことですが、気持ち一つで可能なことでもあ
ります。本校の卒業生や子どもたちが、笑顔を失うことなく、あらゆる場所で活躍すること
を心から願う次第です。 
 終わりになりますが、様々な面で、本校の教育活動にご理解とご協力を頂き
ました保護者、地域及び関係各機関の皆様に、心より厚くお礼を申し上げ、年
度の締めくくりとさせて頂きます。来年度も引き続き、名寄東中学校をよろし
くお願いいたします。また、私の拙文に、一年間お付き合いいただき、誠に本
当にありがとうございました。 
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３月 9 日（土）、第７２回卒業証書授与式が挙

行され 91 名の卒業生が名寄東中学校を巣立ちま

した。卒業証書を受け取る卒業生の自信に満ちた

態度に、３年間の大きな成長を感じました。4 年

ぶりに復活した卒業生合唱は会場を感動で包み

込みました。 

４月からはそれぞれ

の道に進みますが、「が

んばる ねばる」の校

訓を胸に、更なる活躍

を期待しています。 

 

 
 

 

 

 

 

3 月末をもって、名寄東中学校を離任する先生

方を紹介します。新天地でのご活躍を祈念してい

ます。お世話になりました。 

※須藤雅典先生が目の手術、術後の回復のため、

1 年間病休に入ります。1 年後、元気に戻っ

てきてくれることを願っています。 

 

 

 
 

1 月 学年始休業 

2 火 学年始休業 

3 水 学年始休業・部活動中止 

4 木 学年始休業・部活動中止 

5 金 
着任式・始業式・入学式 
部活動中止 

6 土  

7 日  

8 月 
対面式・学級写真撮影 
部活動見学 

9 火 部活動見学 

10 水 
交通安全集会 
部活動見学 

11 木 
二計測、視力・聴力検査 
常任委員会① 
テスト前部活動中止 

12 金 
全学年学力テスト 
部活動見学 

13 土 
第 1 回参観日・部活動中止 
ＰＴＡ総会・部活動特別委員会総会 
生徒総会議案書審議  

14 日  

15 月 参観日振替休業日 

16 火 
市教研総会・上教研ブロック班研修 
部活動中止 

17 水 
前期役員認証式・常任委員会② 
部活動見学 
全国学力学習状況調査質問紙（3 年） 

18 木 
全国学力・学習状況調査（3 年） 
職員会議・部活動中止 

19 金 部活動一斉ミーティング 

20 土  

21 日  

22 月 尿検査（1 次） 

23 火 前期生徒総会・修学旅行・結団式  

24 水 修学旅行①・1・2 年個人懇談① 

25 木 修学旅行②・1・2 年個人懇談① 

26 金 修学旅行③・1・2 年個人懇談① 

27 土 修学旅行④ 

28 日  

29 月 昭和の日 

30  火 1・2 年個人懇談④ 
 

今野行太郎 先生 富良野市立樹海学校 

五 十 川 徹 先生 苫前町立苫前中学校 

前 田 裕 介 先生 旭川市立永山中学校 

鈴 木 未 樹 先生 旭川市立東陽中学校 

石 川 聖 剛 先生 旭川市立愛宕中学校 

鎌 田 亮 祐 先生 北海道教育大学附属旭川中学校 

武 田 生 吹 先生 滝川市立明苑中学校 

田村智恵子 先生 和寒町立和寒中学校 

溝 口 裕 美 さん 名寄市立風連中央小学校 

東中ブログから随時更

新中！！！ 

東中  → 

ブログは→ 

コチラ → 

から  → 


