
  
「運動会・体育祭」 

                            名寄東中学校長 小 林 勝 彦  
 ５月２９日（水）、名寄東中学校第７２回体育大会が開催されました。平日にもかかわら
ず、お越しいただいた保護者、地域の皆様には、心から感謝申し上げます。やや天候が心配
されましたが、兎にも角にも無事に実施することができたことに感謝です。広いグラウンド
を所狭しと競技や係活動に取り組む生徒たちの姿を目のあたりにし感動と元気をもらった
私です。 
 今年度、東中学校の体育大会は平日に開催することにしました。土日開催から、平日に変
更することには、様々なご意見があり、どの意見もまさにその通りだよなぁ～と思いながら
も、変更を決断いたしました。 
 判断基準は、簡単です。子どもを中心に考えました。 
 第一に、部活動、少年団やクラブチームの練習試合や大会、習い事の練習や発表会、塾等々
とのバッティングを回避できることです。子どもたち全員が参加しやすい状況を優先しまし
た。第二に、生徒の負担を少なくすることです。子どもたちは、若くて元気とはいえ、やは
り月曜日から土曜日まで教育活動を引っ張ると、振り替え休業日があったとしても、多くの
子どもがリズムを崩し、体調不良で欠席が目立つのが恒例です。第三は、週の前半に設定す
れば、順延がしやすいし、子どもたちに給食が提供できます。第四は、緊急時の病院の対応
がしやすいということです。 
 以上の理由から、今年度から、学校祭も含め、平日開催で実施させて頂くことにしました。
当然、平日は行きづらいというご家庭もあるかとは思いますが、ご理解を頂ければ幸いです。
一昔前に比べ、多くの職場で有給休暇を取得しやすい流れになってきたようにも伺っていま
すので、そういう状況にも期待しての判断でした。 
 ところで、運動会や体育祭（東中は体育大会）は、何の為に実施するのか。学校のよりど
ころとなる学習指導要領には、こう明記されています。「子どもの心身の健全な発達や健康
の保持増進、運動に親しむ態度の育成、責任感や連帯感の涵養、体力の向上を目的として実
施すること。」そして、学習指導要領の解説部分に、「体育的行事として、運動会や体育祭
などが考えられる」と一行だけ取り上げられています。実は、学習指導要領本文には、運動
会や体育祭を実施しなさいとの文言はないのです。大正時代、全国の学校のグラウンドが整
備されたことにより、明治初期に大学で実施されていた運動会が、村ぐるみ、町ぐるみでグ
ラウンドを使って行われ始めました。そして、いつしか小学校や中学校の教育活動と抱き合
わせとなり、娯楽的、お祭り的要素が残ったまま、昭和、平成へと受け継がれてきたのが、
日本の運動会・体育祭の歴史です。 
 ここ１０数年で運動会・体育祭は徐々にスタイルを変え、コロナの影響で大きく様変わり
しました。地域を挙げてのお祭り的要素も薄れ、大量のお弁当を広げて、家族で昼食をとる
などの光景は、過去のものとなってしまいました。先日の札幌の運動会の映像を見ると、参
観日同様、保護者の皆さんは立ち見でした。席取りで一喜一憂する時代も過去の話になりつ
つあります。学校は、地域に根ざし、地域と共に歴史と伝統を
継承すべき存在です。そのため、保守的な部分が多分にある
のは事実です。しかしながら、その良さを生かしながらも、変
化の激しい時代に対応し、教育内容の不断の見直しを続け、
これからの時代を生きる子どもたちに、必要とされる新たな
力を育成していかなければなりません。改めて、学校と私た
ち教員のアップデートの重要性を感じた次第です。 

名寄東中学校 
学校だより 



 
 
 

 
５月２９日（水）、第 72 回体育大会が行われま

した。心配されていた雨にあたることもなく、子

供たちの最後まで頑張る姿と、「体育大会を楽し

もう！」という想いを周りの大人も実感できる一

日となりました。会場に

は 100 名あまりの地

域・保護者の皆さんにご

来校いただき、子供たち

の活躍に大きな声援を

いただきました。 

 

 

 

 

 

 

 
 

１ 土 PTA 親睦の集い 

2 日  

3 月 教育相談② 全校集会  

4 火 教育相談③ 

5 水 教育相談④ 

6 木 
教育相談⑤ 

中体連陸上大会 

7 金 教育相談⑥ 

8 土  

9 日 名寄地区吹奏楽祭 

10 月 テスト前部活動中止 

11 火 テスト前部活動中止 

12 水 
上教研第２回ブロック班研修 

テスト前部活動中止 

13 木 
1 学期末テスト 

職員会議 校内研修 

14 金 
非行防止教室 

第１回漢字検定 

15 土  

16 日  

17 月 常任委員会④ 

18 火  

19 水  

20 木 壮行会 

21 金 中体連上二地区大会 

22 土 中体連上二地区大会 

23 日 中体連上二地区大会予備日 

24 月 
内科健診（2 年 2 組、1 年） 

芸術鑑賞(チェロ） 

25 火  

26 水  

27 木 諸費納入日 

28 金 
第２回参観日 

３年高校説明会、進路説明会 

29 土  

30 日  
 

東中ブログから随時更

新中！！！ 

東中  → 

ブログは→ 

コチラ → 
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