
 ４月６日の着任式・始業式をかわきりに令和５年度がスタートし、１

ヶ月が過ぎました。２年生と３年生が体育館に一堂に会して行った着任

式・始業式では、新たに異動してきた１１名の教職員の挨拶を、微動だ

にせず真剣な眼差しで聞く子どもたちの姿勢に感動すら覚えた私です。

３年間、オンラインでの集会が日常的になっていただけに、一人一人の

細かな反応を感じることのできる対面での集会は、実にいいものです。

更に、集会に限らず、毎日のように、多くの子どもたちが、爽やかに挨

拶をしてくれる学校生活に、心洗われた私です。そんな学校生活を過ご

させてくれた子どもたちや先生方に心から感謝です。 

 私は、よく、授業で「人の話は目で聴くものです」と話をします。耳

じゃなくて目？と不思議そうな反応をする子どもたち。そして「『聞く』

ではなく『聴く』ですよ。」と板書しながら話を続けます。「人の話は目

で聴く」などという諺や格言は存在しません。文字通りの意味で、「人

の話は話をしている人の顔をしっかりと見て聴きなさい」ということで

す。更に「聴く」は「耳を傾け注意して聞き取る」という意味をもちま

す。「人の話は、話をしている人を意識して見ることで、注意深く話を

聞き取ることができるし、聴いているという姿勢を示すことで話をして

いる人に安心感を与えることができる」と、実は私自身が中学生だった

頃に、担任の先生から言われた言葉なのです。中学生の頃は、担任の先

生のその話をなんとなく聞いていたのですが、自分自身が社会に出るよ

うになって、その言葉の意

味を痛感するようになりま

した。そしていつの頃から

か、同じように教室で使う

自分がいました。以来、私は、

どんな時も、どのような立場になっても、相手が子どもであっても誰

であっても、人から話しかけられた時は、手を休め、目を見て話すこ

とを心がけてきました。「話をしている相手の目を見て会話をする」

ことはコミュニケーションの基本中の基本だと思います。 

 東中の子どもたちには、「人の話は目で聴く」を実践できる子ども

がたくさんいます。とてもすてきなことです。昔、ある社会心理学者

が「日本の若者は、目を合わせることや顔や表情を見られることが苦

手でシャイである。自分の仲間がいれば人を見返すことはできても、

いざ一人になると、伏し目がちになってしまい見られるだけの存在に

なってしまうのが特徴である。」と評していましたが、東中には私の

目を見て挨拶や会話のできる心の強い子が多くいて安心しました。５

月８日以降は、コロナ以前のように、自然な形で子どもたちと先生方

が笑顔で挨拶を交わしたり、コミュニケーションがとれるようになっ

たりすることを心から祈るばかりです。 

 さて、５月に入ります。五月病と言われる月でもあり、学校現場も

同様に、４月の疲れが、先生方の心身に影響を及ぼしてくる時期でも

あります。当然、心や体が疲れていては質の高い仕事はできません。

先生方が元気で、そして笑顔で仕事をしている学校は、自ずと子ども

たちは元気に活動し、笑顔が増えていきます。それが質の高い教育を

子どもたちに提供する基本と考えます。疲れを見せず、毎日、踏ん張

ってくれている本校の先生方の元気と笑顔のために、校長として何が

できるか、今まさに思案しているところです。名寄東中学校をこれま

で以上に、笑顔で元気に挨拶や会話が飛び交う活気に満ちた学校にす

るためにも、地域、保護者皆様のお力をお借りしながら、魅力ある教

育活動を展開したいと思った次第です。 

 

 
 
 
 
日・曜日 行事予定 

１ 月 3 年家庭訪問 全校集会 

３ 水 憲法記念日 

４ 木 みどりの日 

５ 金 こどもの日 

８ 月 校内研修 部活動中止 

９ 火 
3 年修学旅行（～12 日） 

1・2 年家庭訪問（～16 日） 

16 火 3 年歯科検診 

17 水 1・2 年歯科検診 

18 木 職員会議 部活動中止 

19 金 春の避難訓練 常任委員会 

22 月 体育大会特別日課（～26 日） 

23 火 1 年心臓検診 

25 木 体育大会総練習 

26 金 第 1 回英語検定 部活動中止 

27 土 体育大会 部活動中止 

29 月 体育大会振替休業 

30 火 体育大会後片付け 

31 水 教育相談（～6 月 7 日） 

  
 
 
 

【バレーボール】 

第 66 回協会結成中学春季バレーボール大会 

第 2 位 

【バスケットボール】 

令和 5 年度名寄地区会長杯 

中学バスケットボール大会 

男子の部 第 3 位 

女子の部 第 2 位 

※女子は名寄中学校との合同チーム 

 

  

 

 

人の話は目で・・・ 
                                           名寄市立名寄東中学校長 
                                       小 林 勝 彦 

５月行事予定 

東中生の活躍 

東中生の健闘を称えます！ 
中体連もがんばれ～！ 



 
 
 
 

令和５年度 教職員紹介 

 
※名前に 色 がついている先生は、令和５年度に着任された先生方です。 

４月７日(金)入学式  
今年度は５７名の１年生が入学しました。これからの東中を創る、 

頼もしい仲間が増えました。 

９ 

４月１５日(土) 
参観日・ＰＴＡ総会 
多くの皆様にご来校いただき感

謝申し上げます。次の皆様が令和
５年度ＰＴＡ本部役員として承認
されました。１年間よろしくお願
いいたします。 
 

顧 問  小林 勝彦 
顧 問  伊藤 慈生 
会 長  加藤 信二 
副会長  若林  智 
副会長  萬谷 光弘 
副会長  佐々木純子 
副会長  越智美由紀 
副会長  林  節子 
副会長  金澤 秀和 
監 査  大野 絵美 
監 査  佐久間綾子 
監 査  野地有希子 
事務局長 久保 康徳 
次 長  今野行太郎 
庶 務  寺口 翔馬 
会 計  松本このみ 

部活動特別委員会 
庶 務  寺口 翔馬 
会 計  福澤 湧太 

 

「子ども相談支援センター」 
について 

 
○いじめられて困っている。 

○学校に行きたいのに行けない。 

○誰かに聞いてほしい。 
 
子ども相談支援センターでは、いじめや不登

校、性的マイノリティなどに悩む子どもたちや

保護者からの相談を受け付けています。 

0120-3882-56 
・毎日 24 時間、フリーダイヤル（無料）で受

け付けています。 

・匿名でも御利用いただけます。 

・相談は、学校教育やカウンセリングの経験者

などの専門家が行います。 

・電話やメールでお伝えいただいたプライバ

シーは厳守いたします。 

・育児やしつけ等で悩む保護者の方たちの教

育相談にも応じています。 

４月１０日(月)対面式 
生徒会から学校生活の説明、 

部活動紹介を行いました。 

張り切って自分たちの部活動 

の良さを紹介する２・３年生の 

姿が印象的でした。 

４月１９日(水)認証式 
前期各役員に認証状が手渡

されました。 

４月２０日(木) 

交通安全集会 
名寄警察署様より具体例を

基にお話しいただき、ヘルメ

ットの安全性と

交通安全につい

て理解を深めま

した。 

 

 

 

職  名 氏   名 学年・学級 担 当 教 科 部活動 

校  長 小林 勝彦     

教  頭 久保 康徳     

主幹教諭 今野行太郎  １・２年理科  

教  諭 金子 茉央 １年１組担任 １年英語 2・3 年英語習熟度、TT 男女バド 

教  諭 平間  拓 １年２組担任 １・２年国語 女子バスケ 

教  諭 斉藤 範行 １年副担 １年数学 2・3 年数学習熟度、TT 男女バド 

教  諭 前田 裕介 １年副担 1 年保健体育 女子バレー 

教  諭 木下 理恵 ２年１組担任 全学年音楽 吹奏楽 

教  諭 福澤 湧太 ２年２組担任 ２年数学 1・3 年数学習熟度、TT 男子バスケ 

教  諭 須藤 雅典 ２年副担 ２・３年保健体育 スキー 

教  諭 五十川 徹 ２年副担 １・２年社会 男女テニス 

教  諭 石川 聖剛 ３年１組担任 全学年技術・家庭 男子バスケ 

教  諭 井上 朋弥 ３年２組担任 ３年数学 1・2 年数学習熟度、TT 男女テニス 

教  諭 寺口 翔馬 ３年３組担任 ３年理科 野球 

教  諭 鎌田 亮祐 ３年副担 ３年英語、1・2 年英語習熟度、TT 野球 

教  諭 鈴木 未樹 特別支援ＣＯ  美術 

教  諭 武田 生吹 特別支援ＣＯ ３年国語 吹奏楽 

教  諭 松浦 広幸 特別支援担任 ３年社会 男女バド 

教  諭 斉藤あずさ 特別支援担任  男女テニス 

教  諭 瀬尾沙野香 特別支援担任  ボランティア 

教  諭 内山 佳苗 特別支援担任 ２年英語 1・3 年習熟度、TT 女子バレー 

教  諭 桑村美由紀 特別支援担任 全学年美術 美術 

養護教諭 田村智恵子   ボラ・スキー 

事務職員 松本このみ    

技  師 松岡 祐生    

事 務 生 溝口 裕美    

支 援 員 岡村知世子  特別支援学習支援員  

支 援 員 佐藤 一臣  特別支援学習支援員  

支 援 員 成田美千枝  特別支援生活支援員  

相談員 荻野 摩紀  心の教室相談員  

Ａ Ｌ Ｔ ディーナ・スピヴァク    

Ｓ Ｓ Ｓ 新村麻美  スクールサポートスタッフ  

令和５年度の名寄東中学校のスタッフです。子ども達の健

やかな成長のために、保護者・地域の皆様とともに、充実し

た教育活動を進めてまいります。よろしくお願いいたします。 


