
  

部 活 動 指 導 

                            名寄東中学校長 小 林 勝 彦 
 

 ６月２３日から２５日、今年度の中体連夏季大会の各種競技が上川管内各市町村

で開催されました。連日の猛暑の中、まさに熱戦が繰り広げられ、勝って涙、負けて

涙の青春ストーリーを目の当たりにした三日間でした。全種目を観戦した私ですが、

競技に参加する子どもたちの必死に戦う姿や声を限りに応援する姿、選手を熱く指

導する先生方の姿に、深く感動し涙腺が緩みっぱなしでした。感動を与えてくれた

選手、そして先生方に感謝です。 

 さて、中体連の各種競技を観戦しながら、２０数年間、同じように部活動指導に携

わってきた自分自身のことを思い出しました。土日祝日関係なく、ほぼ毎日のよう

に部活動指導に時間を費やしてきたことが蘇ってきました。家族との時間をかなり

犠牲にしたのは確かです。我が子の運動会に行けないこともありました。行けたと

しても試合の合間を抜け出し、審判服のまま運動会会場に駆け付け、我が子の競技

を見たら、即刻、試合に戻ることも。わざわざ孫の応援に来てくれた祖父母が怪訝そ

うな表情をするのも当然でした。複数名で部活を担当はしていても、同僚だって同じような状況なので、

自分だけ休むという訳にはいきません。当時、サッカー協会の事務局を担当している教員が自分の同期

だったので、なんとか配慮してもらえないかとお願いしても、これまた、他の学校の教員だって同じよう

な状況なので、小林だけの要望を受け入れるわけにはいかないと断られました。当然のことです。皆、プ

ライベートの時間を犠牲にして、試合や練習をしているのです。まさに間隙を縫って家族サービスやプ

ライベートの時間を作っている教員がたくさんいました。私自身は、サッカー経験もあり、根っからのス

ポーツ好きで、実のところ部活動指導はさほど苦痛ではありませんでした。ただ、家

族のことを思うと、後ろめたい気持ちには当然なっていました。それでも、勝ちたい

上手くなりたいと願う選手、それを応援してくれる保護者の期待に応えたい一心で

指導に打ち込んできた２０数年間でした。実のところ、指導に熱が入りすぎて、家庭

を駄目にしてしまった知り合いの教員もいました。その頃は、人ごととして聞いて

いましたが、今、改めて考えると、一歩間違えば、私も同じ轍を踏んでいたかもしれ

ません。 

 部活動指導から離れて１０年。客観的な立場で冷静に部活動指導の在り方を見ることができ、色々と

考えさせられます。昨今、部活動の地域移行という流れが生まれてきたのは、生徒数や指導者数の減少だ

けが問題ではなく、指導する教員の人生に係わる面が問題視されてきたこともあります。教員の本務に

は、部活動は入っていません。教育課程外のボランティア業務として先生方には、無理言って指導を担っ

てもらっています。中には専門外の競技にもかかわらず、その指導に精を出してくれている先生もいま

す。頭が下がります。土日に余暇を楽しんだり、家族サービスをしたり、ゆっくり休息したりという当た

り前のプライベートな時間を、多くの中学校の先生方は犠牲にしているという現実を、この文書をお読

みの皆様に共有していただきたく紙面を割きました。 

教員も一人の人間です。完璧ではありません。様々な面で物足りなさを感じさせたり、疑問を感じさせ

たりすることがあるかもしれませんが、一人一人の子どもたちの「学習」と「安心・

安全」そして「人権」を守るため、地道に努力しているという事実は確かです。そ

の準備を、部活動指導を終えてからするのですから、毎日の帰宅が遅くなるのも当

然です。私はこの３ヶ月間、先生方の働きぶりを見ていて、「部活動指導」と「働き

方改革」という命題のジレンマにずっと陥っている次第です。 
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 6 月 23 日（金）～25 日（日）上川北部地区・上川

二地区中体連夏季大会が行われました。3 年生にとって

は最後の大会となる中体連。今年度から、地域スポーツ

団体の参加も認められ、名寄サッカークラブ Jr ユース

として活動している東中の生徒も参加しています。軟式

野球部、女子バスケットボール部は、名寄中学校と合同

チームとして、剣道は拠点校部活動として風連中学校の

部活動に参加しながら、中体連に参加します。（令和 5 年

度から、サッカーと剣道は地区大会がなくなり、上川代

表決定戦からの参加とな

ります。）地区大会の詳細

は、「東中ブログ」にて掲

載中です。今後、上川代表

決定戦の様子もお伝えし

ていきます！ 

 

 

 

6 月 16 日（金）に名寄警察署生活安全課 黒澤巡査

部長様より、インターネット、SNS でのトラブル、いじ

め、犯罪につながる事例について、実際に起こっている

具体例を交えてご講和いただきました。 

便利で身近なインターネットや SNS ですが、使い方

を間違えると、自分が傷つくばかりではなく、犯罪に手

を染めてしまうことがあることや闇バイトの恐ろしさに

ついてもお話しいただきました。 

お子様のスマホの使い方については、ご家庭でも十分

にご注意いただければと思います。 

 

 

 

 

3 月 全校集会 

5 水 常任委員会⑤ 

6 木 管内大会壮行会 

7 金 中体連管内大会 

8 土 中体連管内大会 

10 月 名寄市平和音楽大行進 

11 火 2 年職場体験学習 

12 水 2 年職場体験学習 

13 木 職員会議⑥ 部活動中止 

17 月 海の日 

18 火 食育（2 年） 

19 水 インターネットモラル講座 

20 木 
いじめ防止サミット 

通知票配付 

21 金 
1 学期終業式 部活動中止 

全道大会壮行会  

22 土 
夏季休業 

（至る 8 月 17 日） 

24 月 
夏季講習① 

午前中部活動中止 

25 火 
夏季講習② 

午前中部活動中止 

26 水 
夏季講習③ 

午前中部活動中止  

27 木 諸費納入日 

 
 

中体連地区大会 7月の行事予定 

 R5 中体連の様子は東

中ブログから！！！ 

東中  → 

ブログは→ 

コチラ → 

から  → 

非行防止教室 

安全な自転車の運転を 

自転車事故のニュースを耳にする

ことが多くなりました。学校ではマ

ナーを守って安全な運転を心がける

よう生徒に指導しております。ご家

庭でも安全な自転車の乗り方につい

てお声掛けをお願いします。 
※改正道路交通法の施行により、すべての自転

車利用者のヘルメット着用が努力義務となっ

ています。 


