
  
部活動に思う 

                            名寄東中学校長 小 林 勝 彦  
 ６月２１日（金）２２日（土）、中体連夏季地区大会が上川管内各市町村で開催されまし

た。昨年の猛暑とは打って変わって、雨と肌寒さに対応しながらの大会でした。懸命に競技

に臨む子どもたちの姿、声を限りに応援する子どもたちや保護者の姿、熱く指導する先生方

の姿を目の当たりにし、感動をたくさんもらった私でした。 

 さて、中体連を観戦しながら、名寄市に限らず、合同部活動や拠点校部活動が増えたこと

に、正直、驚きました。いわゆる二つ以上の学校が一つのチームを結成し、試合に出場する

ことが当たり前の光景になっているのです。一昔前なら、考えられないことでした。チーム

スポーツで人数が揃わなければ、その学校の部活は出場できないというのが当然のことでし

た。そこで、少子化の影響を危惧したチームスポーツ関係の協会や連盟は、競技人口やチー

ム数の減少を食い止めるため、学校同士の合同チームでの大会出場を早い段階から認め始め

ました。更には日本中体連もそれを認める方向に大きく舵をきり、結果として、ここ２、３

年で合同チームが一気に増えました。子どもたちに様々な競技への出場機会を与える意味で

は、合同チームは純粋に良いことだと思います。しかし、合同部活動に携わる先生方の忙し

さは残念ながら増してしまいました。合同チームを作ることは、簡単なようで、色々な面で

業務が煩雑になります。生徒の練習場所への移動の件を考えただけでも様々な配慮が必要に

なってきます。学校ごとに徴収していた部活動費の運用、学校間の指導者のバランス、ユニ

ホーム、学校ごとの授業時間や行事の調整、学校間の連絡、あげれば切りがありません。 

 さて、昔、中学校の授業に「必修クラブ」という時間がありました。記憶に残っている方

もおられると思いますが、平成１０年に、中学校から必修クラブという時間が無くなりまし

た。その折、文部科学省は部活動を「課外活動ではあるが、学校教育の一環として教育課程

との関連が図られるようにすること。」と通知を出したのです。このことにより、脈々と続

いてきた日本の部活動は、公立中学校の学校教育の一環としてほぼ正式に位置づけられ、以

来、加熱の一途をたどることになりました。そして２０年後の平成３０年、スポーツ庁から

「部活動ガイドライン」が打ち出されました。その背景には、部活動が、勝利至上主義に走

りすぎ、障害に近い怪我で選手生命が絶たれてしまう生徒、精神的にバーンアウトしてしま

う生徒、部活動運営に関する多くのトラブル、教員の超過勤務の実態等々、様々な問題が浮

き彫りになったからです。しかしながら、ガイドラインはあくまでも指針であり、法的な拘

束力がなかったため、物足りないものでした。そして令和４年、スポーツ庁は「部活動改革」

を提言し、部活動の地域移行を推し進め現在に至っています。この先、部活動の地域移行は

どうなっていくのか、今後２～３年の動向がとても気になるところです。名寄市は先進的に

部活動改革を進めている市町村だと思います。クリアしなければならないいくつかの問題は

ありますが、良い前例を名寄市から発信できれば素敵なことだと考えます。 

 いずれにしろ、教員の本務に部活動は入っていません。教育課程外のボランティア業務と

して先生方には、無理言って指導を担ってもらっています。いつの日か、地域移行が完全に

実現した時、部活動に携わりたい教員は、自主的に指導員への登録を行い、地域の部活動指

導員として活動することになるのでしょう。大正時代以降、続いてきた日本の中学校の部活

動は大きな転換期を迎える時がいよいよ来るのだなぁと感じた次第です。 
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令和６年度の東中学校

ＰＴＡ親睦の集いが6月1

日（土）に行われました。

今年は「よろーな」を会場

にクイズやビンゴ大会を

通して会員の親睦を図りました。名寄名物「煮込

みジンギスカン」や親睦会のためアスパラを提供

していただき、会員の皆さんの温かいご支援のも

と交流を深めることができました。 

 

 

 

 6 月 2１日～2２日の２日間、上川二地区・上

川北部地区の中学校体育大会（サッカーは管内大

会）が行われました。3 年生にとっては、3 年間

部活動や少年団活動で打ち込んできた集大成の

大会です。スポーツに勝敗はつきものですが、勝

敗以上に「物事に取り組む姿勢」、「すべての人に

感謝する心」、「人としての礼儀」、「先輩後輩の人

間関係」などなど、学び多き活動であったと思い

ます。これからも「が

んばるねばる」の精神

を忘れずに、頑張って

ください。1・2 年生の

活躍も期待していま

す。（上代も頑張ってください！） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1 月 全校集会 

3 水 常任委員会⑤ 

4 木 
管内大会壮行会 

環境検査  

5 金 中体連上川代表決定戦 

6 土 中体連上川代表決定戦 

10 水 
職員会議⑥ 

部活動中止 

11 木 2 年職場体験学習 

12 金 2 年職場体験学習 

15 月 海の日 

17 水 インターネットモラル講座 

25 木 通知表配付 

26 金 

1 学期終業式 

全道大会壮行会 

部活動中止 

27 土 夏季休業（至 8 月 22 日） 

29 月 諸費納入日 

30 火 夏季休業 

31 水 夏季休業 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

東中ブログから随時更

新中！！！ 

東中  → 

ブログは→ 

コチラ → 

から  → 

 

 

 

は

 

男
子
バ
ス
ケ
と
バ
ド
ミ
ン
ト
ン
は
は
拠
点

校
部
活
動
︑
女
子
バ
ス
ケ
と
野
球
は
合
同

で
中
体
連
に
参
加
し
て
い
ま
す
︒ 


