
  
母の教え 

                            名寄東中学校長 小 林 勝 彦  
令和７年・巳年がスタートしました。冬休み中に、本校生徒に関する大きな事件や事故もなく、無事に

２４日間の休みを過ごしてくれたことに感謝です。始業式の朝は、よりによってかなり気温が冷え込み、

登校してくる生徒たちの多くは耳や頬を真っ赤にしていました。それでも、玄関では、皆、それぞれにし

っかりと朝の挨拶を返してくれ、よい雰囲気で３学期のスタートを切ることができました。 

生徒たちと私の朝の一瞬の挨拶ではあるけれど、「おっ、今日も、元気だな。」とか「なんだか体調が

悪そうだな。」とか「あれ、何か悩み事があるのかな。」等々がすぐに伝わってくるから、挨拶は不思議

です。挨拶という漢字の「挨」には「心を開く」、「拶」には「相手に近づく」という意味があります。

挨拶はとても短いコミュニケーションではあるけれど、文字通りかなり重要なものであると、常々、私は

感じています。それ故、私は挨拶を交わす相手に、余計な心配をさせたり、気を遣わせたりしたくないた

め、いつも同じテンションと表情で挨拶をすることを心がけています。特に子どもたちや同僚には、機嫌

がいいとか悪いとかを感じ取られることは、教育者としてそして社会人として大人として、決してよい

ことではないと思ってきました。いつでも、どこででも、誰に対しても、よい表情で挨拶をすることを心

がけると、気のせいか、物事がうまくいくような感じがしている私です。 

さて、私事になりますが、私の母は私が登校する時には必ず「人に迷惑をかけるんでないよ！きちんと

挨拶しなさいよ！」と声をかけるのが常でした。小学校から高校まで、同じ事をよくも毎日、言うもんだ

なぁと中高生の時は感じていました。時に機嫌の悪かった私は、毎回同じ事を呪文のように言う母親に

腹を立てて、「分かってるって！！」と吐き捨てるように返事をして家を出ることもありました。玄関ま

で見送ることは、ほとんど無い母でしたが、茶の間の奥から、大きな声で叫ぶのが母のスタイルで、「い

ってらっしゃい」とか「気をつけるんだよ」という声かけはありませんでした。迎えに来た友人に「コバ

のおばさん、面白いね。」と言われ、他の家庭は違うのかなぁと意識し始めたことを思い出します。 

そして、あるとき気がついたことがありました。めったに怒らない母が私を叱るときには、一つの基準

があることが分かったのです。私自身が間違いを犯したり、だらしないことをしてとても困ったり、悪さ

をして大怪我をしたり、親に迷惑をかけたりしても叱られたことが私にはなかったのです。その代わり、

人様に迷惑をかけたときは、強烈に叱られた記憶がありました。まさに、言葉通り「人に迷惑をかけるん

でないよ！」という領域を侵したときに、母親の逆鱗に触れることが

分かったのです。 

私のこれまでの人生を振り返ったときに、母の教えを守ってきたか

と自問すると、完全にアウトです。時間は不可逆ですから、過去のこ

とを悔やんでも仕方がないのですが、毎日毎日、言われ続けてきた母

の教えを全うすることは、恥ずかしながらできませんでした。どれだ

け、多くの方々に迷惑をかけてきたことか…。母には言えません。た

だ、「挨拶」だけは、どのような状況であっても絶対に気持ちよくし

ようと心に決めて生きてこれたのは、母の教えのお陰かもしれません。 

令和６年度も残すところ２ヶ月となりました。始業式では、今年も

「終わりよければ全てよし！」という話を生徒にはしました。最後を

しっかりと締めくくることが生きていく上で大切であること、これま

での失敗や後悔は最後に頑張ることで挽回できること、今まで頑張っ

てきても最後にいい加減なことをしてしまったらこれまでの努力が無

駄になってしまうこと、等を伝えました。私自身も、人様に迷惑をか

けず、少しでも職場や地域に貢献できるように、今一度、気を引き締

めて、後悔しないように最終学期を過ごそうと思った次第です。 
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テニス部 

第２０回 上川地区中学インドア研修 １年生大会 

【男子の部】 第 3 位 間所・加藤ペア 

【女子の部】 優 勝 有田・林ペア 

       準優勝 杉山・武田ペア 

 

  
吹奏楽部 

第５６回北海道アンサンブルコンテスト名寄地区予選 

【銀  賞】 

第９回名寄市吹奏楽ウィンターフェスティバル 

合同演奏参加 

  
バレーボール部 

第２４回道原杯バレーボール交流大会 

【第１位】名寄東中学校 B 

【優秀選手賞】小川風優香・宮川 希美 

 

 
 

 

 

 

 

 

 
 

1 土  

2 日   

3 月 
新入生入学説明会 

全校集会 

4  火 テスト前部活動中止 

5 水 

3 年学力テスト（入試模擬） 

1、2 年学力テスト 

職員会議 

6 木 常任委員会 

7 金 第 3 回漢字検定 

8 土  

9 日   

10 月 公立高校推薦入学面接日 

11 火 建国記念日 

12 水  

13 木 
職員会議 

私立高校一般入試（A 日程） 

14 金 
第 4 回参観日 

私立高校一般入試（A 日程） 

15 土  

16 日   

17 月 1、2 年学年末テスト 

18 火 私立高校一般入試（B 日程） 

19 水 私立高校一般入試（B 日程） 

20 木   

21 金   

22 土   

23 日 天皇誕生日 

24 月 振替休日 

25 火 分掌会議 

26 水 学年会議 

27 木 諸費納入日 

28 金  

 

東中ブログから随時更

新中！！！ 

東中  → 

ブログは→ 

コチラ → 

から  → 

３学期から生徒の皆さんが利用するポータルサイトを開設いたしました。こ

のサイトを通じて、生徒の皆さんは、デジタルサイレージのお知らせや連絡事

項などをよりスムーズに確認できるようになります。 


