
 

 

校長 太 田  健 

新緑におおわれた大地に薫風が吹きわたり，思わず深呼吸をしたくなるような気持のよい季節と

なりました。運動会を前に子どもたちは待ちかねたようにグラウンドに飛び出し，さわやかな風と

光をいっぱいに浴びながら，授業時間や休み時間に，リレーなど各種目の練習をする５月でした。 

さて，本校では，運動会の時期だけでなく，子どもたちが心身を鍛え健康的な生活を送ることが

できるように，日常的な取組も行っています。 

健康的な生活のためには，『４つの間』が大切です。 

１つ目は，「時間」です。本校では週に一度「のびやか

タイム」を設け，なわとびを全児童が行っています。これ

により，健康や体力への関心を高めるとともに，目あてを

もって向上しようとする心を育てることを図っています。 

２つ目は，「空間」です。体育館やグラウンドなど人数に対して十分な活動の場があり，子どもた

ちは中休みや昼休みになると，学年を超えたドッチボールやフリスビーなど集団での遊びの中で体

を動かし運動に親しんでいます。 

３つ目は，「仲間」です。励まし合い，認め合える仲間づくり，頑張ろうという気持ちを高めるに

は，仲間の存在が不可欠です。運動会は，「体力の向上」だけではなく「心身の健全な発達や健康の

保持増進」を目的の一つとしています。リレー・団体種目の練習などでは上級生が下級生に競技の

方法を教える姿が見られました。休み時間の遊びでも守るべき存在に配慮をする姿も垣間見えます。

各運動を通して協力するチームワークや友達を励まし，支える心を育てていきます。 

そして４つ目は「茶の間」です。子どもたちが心身を鍛え健康な生活を送るためにはご家庭の協

力も不可欠です。体の健康には適度な「睡眠」と「食事」は欠かすことができません。読書でいろ

いろな考え方に触れることも心の成長につながります。ゲームの時間が長くなったりオンラインゲ

ームでトラブルがあったりすることで心身の健康を害する話もよく耳にします。多忙な毎日かと思

いますが，身体を動かすのにもぴったりな季節です。ぜひ，ご家庭また，地域の皆様も子どもの成

長を支えていただけますようお願い申し上げます。 

また，心身ともに健康で信頼される教職員も子どもの成長を支える環

境の一つと考えます。本校職員も定期的に研修を行い，授業改善（５月

は運動会を前に走り方の実技研修も行いました）や服務規律（飲酒・酒

気帯び運転撲滅や速度超過など交通法規の遵守，体罰についてなど）に

関わっても研修を重ねているところです。働き方の見直しとともに進

め，信頼される教職員，学校づくりをさらに推し進めてまいります。 

 

 

 

 

校内研修の様子(４月７日) 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ５月２８日（土）に予定しております今年度の保･小･中 合同運動会に向けての練習 

が始まっています。今年は令和６年度の智恵文小中学校開設に向けて，中学校グラウ 

ンドで開催することになりました。子どもたちは，運動会テーマ『心を一つに 全力で勝利をめざそう

～more more hot fight～』の実現を目指して，現在，練習や準備をがんばっています。今年度も新型

コロナ感染症まん延防止のため，来場者数を制限し，地域の皆様や来賓の方々に自由に見て頂くことは

できませんが，今できることを精一杯がんばってくれると思います。運動会を終えて一回り成長した子

どもたちの姿を楽しみにしてください。（５/24 現在） 

  

 

            ６年社会科の学習の一貫と

して，５月１６日(月)，租税

教室が行われました。税につ

いて説明を受けた後，｢もし

税金がなかったら…」を題材

にしたアニメを鑑賞し，税の

大切さについてしっかりと学

ぶことができました。 

             

 
 智恵文小学校では，一昨年の小麦，昨年のかぼちゃに続いて， 

今年度はじゃがいもの栽培に挑戦します。５月１８日(水)には， 

GT(ゲストティーチャー)として，遠藤貴広様をお招きし，植え付けの 

作業を体験しました。「たねいもはどう切ったらよいのかな？」 

「切ったたねいもはどっち向きに植えるとよい？」など，子ど 

もたちにわかりやすく教えていただいた後，作業開始。秋の大 

豊作を願って，真剣に，楽しく活動することができました。 

 畑の活動に先立ち，ＰＴＡ会長の夏井光明様に春耕をしていただきました。この後，各学級でミニト

マトやなす，枝豆やひょうたんなど，いろいろな作物，植物の栽培に取り組みます。地域の方々に支え

られていることを忘れず，学習に取り組んでまいります。ありがとうございました。 

日課 行　事　予　定

A6 体力強化週間(～14日)　ふれあい週間(～7日)

B6

15 水 30 木A6 B6

14 火 29 水B5 A6 集合学習(低学年)

13 月 28 火A6 新体力テスト B6

10 金 27 月A5 中学校１日登校日①(６年)　児童生徒会交流① A6

9 木 24 金B6 心電図検診(１年)　浄水場見学(４年) A5 回復休業日(5・6年)

8 水 23 木A6 委員会④　やまゆり A5 修学旅行②(5・6年)　遠足予備日

7 火 22 水B6 A6 修学旅行①(5・6年)

6 月 21 火A6 朝会 B6 ALT③

3 金 20 月A6 図書館見学(低学年)　クラブ② A6 読書月間(～7/8)　

2 木 17 金 A6 委員会⑤

1 水 16 木 A6 遠足(１～４年)

日 曜 日 曜 日課 行　事　予　定

  

 ４月の交通安全教室の際，４名の６年生

に交通安全リーダーの委嘱状が手渡され

ました。毎朝，低学年の児童に優しい声

かけをしながら登校してくれています。 

 


