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名寄市立風連中学校

＜はじめに＞

いじめは，いじめを受けた側，行った側ばかりでなく，周囲の友達も含め，すべての風連中学
校の生徒の心身の健康や人格の形成に大きな影響を及ぼすものであり，絶対に許されることでは
ありません。
風連中学校は，いじめをなくしていくために「いじめ防止基本方針」をつくりました。
風連中学校の生徒，教職員，保護者，名寄市に住むすべての人々が力を合わせていじめの防止

に取り組みます。

いじめからあなたを守ります！

いじめとは，悪口や仲間はずれ，暴力，パソコンや携帯電話
を使っての悪口など，その子がいやな思いをして苦しんだり，
悲しんだりしてしまう卑怯な行いです。
いじめは，学級だけでなく，部活動や塾などで，あなたと関

係のある人や集団から受けたものすべてが当てはまります。
学校をはじめ，家庭や地域の方々がみんなで協力して，いじ

めからあなたを守っていきます。

いじめを受けている人は悪くありません

「自分に問題があるのだろうか」「自分は何か悪いことをした
のだろうか」と思うことはありません。何があっても，いじめを
行うことはいけないのです。
学校は，こうした考えに立ち，いじめをさせず，また，小さな

いじめもいち早く見つけ，素早くその問題を解決していきます。

いじめはダメ！

あなたが苦痛を感じることは，他の人も同じです。自分がされて
いやだと感じることは，絶対にしない，させない気持ちを強くもち
ましょう。
また，いじめをはやし立てたり，見て見ぬふりをすることも，い

じめることと同じように許されません。
※はやし立てる人 いじめをおもしろがったり，もっとエスカレートするよう

に騒ぎ立てたりする人

※見ている人 いじめが行われているのを知りながら，見て見ぬふりをする人

○冷やかしやからかい，悪口や脅し文句，いやなことを言われ

る ○仲間はずれ，集団により無視される ○軽くぶつかられ

たり，遊ぶふりをしてたたかれたり，蹴られたりする ○ひど

くぶつかられたり，たたかれたり，蹴られたりする ○金品を

たかられる ○金品を隠されたり，盗まれたり，壊されたり，

捨てられたりする ○嫌なことや恥ずかしいこと，危険なこと

をされたり，させられたりする ○パソコンや携帯電話等で誹

謗中傷や嫌なことをされる等

相手が「いやだ、苦痛だ」と感じたら

「いじめ」です!



学 校 は

いじめがないか しっかり調べます

学校では，いじめが起きないよう，また，これからいじめになりそ
うな問題を解決するために，皆さんにアンケートを行います。
また，先生方が皆さん一人一人から直接，話を聞くよう

にします。
相談したことによって，皆さんがいじめを受けたり，さらにいじめ

がひどくなったりすることはありません。

皆さんも

みんなで「しない」「させない」取組を！

いじめは皆さん一人一人に関係のある問題です。
皆さん自身が「いじめを絶対に許さない」，いじめを「しない」「さ

せない」取組をみんなで行うことが大切です。
どんなことができるか学級や生徒会，部活動などの仲間と考えを出

し合ってみましょう。

学校は皆さんを守ります！
いじめと思われることがあったときは

○まず，どんないじめがあったのかをしっかり調べます。
○いじめがあったときは，いじめを受けている子どもを
必ず守ります。

○いじめを行った子どもには，いじめをやめさせる指導
を行います。また，いじめを行った原因を見つけ，そ
の原因を取り除いて，二度といじめを行わないように
支えたり，助けたりします。

○悪質な場合は，警察と協力して問題を解決する場合も
あります。

※悪質な場合とは，「ひどくぶつかられたり，たたかれたり，蹴られたりする」「危険なことさせられる」「お

金をとられる」「インターネット上にいやなことを書かれたり，写真を載せられたりする」などのいじめの

ことです。

地域もあなたを守ります！

地域の方々も あなたの味方です

名寄市内の地域の方々など，学校の先生方以外の大人もいじめの防止などのために協力してくれます。学校
や家族の方に相談できないときは，皆さんの身近にいる大人に相談してみましょう。皆さんの身近にいる大人も，
皆さんの周りでいじめがないか，日頃から，注意深く見守ってくれます。

いじめかな？ と思ったら
いじめを受けて，学校に行きたくない。友達に会いたくない。でも先生や親には言えない…。誰に相談したらい
いかわからない…。もしもそんな苦しみを抱えていたら，一人で悩まずに，どんなことでもかまいませんので相談
してください。

相談窓口 電話番号 相談時間等
《道立教育研究所》教育相談電話 0120-3882-56 毎日24時間

0120-3882-86 月～金10:00～17:00
《道立特別支援教育センター》教育相談電話 011-612-5030 月～金 9:00～17:00
《道立教育研究所》メール相談 doken-sodan@hokkaido-c.ed.jp
《上川教育局》教育相談電話 0166-46-5243 月～金 8:45～17:30
《名寄市》教育相談センター「ハートダイヤル」 01654-3-1000 月～金 9:00～17:00
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