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〒096-0062 名寄市日彰285番地１
ＴＥＬ 01654-2-3889 ＦＡＸ 01654-9-5640
nakanayoro-sho@hokkaido.school.ed.jp

・電話７：３０～８：１０

・連絡フォーム

【学校電話対応時間】

平日７：３０～１７：３０

※土、日、祝日、学校閉庁日
は対応できません。
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登校 ７：４０～８：００

下校

【通常日課（月・火・木・金）】
５校時（１４：０５） ６校時（１４：５０）
【水日課】
５校時（１３：３５） ６校時（１４：２５）
クラブ・児童会（１４：５０）
【特別日課】
５校時（１３：３０）

１0月～2月 １６時まで
3月・4月・９月 １７時まで
5月〜８月 １８時まで

帰宅
時刻

やってよいこと、悪いこと、
区別し、中小っ子らしく行
動します！

○いじめ、意地悪はしません！
○お金の貸し借りはしません！
○危険なことはしません！
○子どもだけで飲食店やゲー
ムセンターには入りません！

○人に優しく、知っている人には
元気よくあいさつします！

※長期休業中には別途きまりを
ご覧ください。

■雑誌類、ゲームソフト、おもちゃ

など、学習に必要のないもの

■必要のないお金

禁
止

許
可

必
要

■スマホの持込

※使用許可申請を提出

毎
日

■ハンカチ・ティッシュ

■給食セット

■季節及び運動に適した服装

■バス通学者はバス券

※上靴は学校に置いておきます。

睡眠時間
低学年は９時間以上
中高学年は８時間以上
朝ごはんはしっかり食べて
元気よく登校！

心配！危険！
メディアやネット！

①チャイムが鳴ったら素早く席に着こう。
②学習の始めの挨拶をきちんとしよう。
③正しい姿勢で座ろう。
④はっきり返事をし、みんなに聞こえる声で話
そう。

⑤話す人を見ながら最後まで聞こう。
⑥無駄話や手遊びをしない。
⑦必要のない物を机の上に置かない。
⑧学習しているとき、勝手に席を離れない。
⑨学習の終わりの挨拶をきちんとしよう。
⑩次の学習の準備をしっかりしよう。

鉛 筆 ５～６本（Ｂか２Ｂ）
赤鉛筆 １本
消しゴム 白または黒、香りの

ないもの１個
１５ｃｍ定規 透明なもの（２つに

折れないもの）

その他、持ちものは、学級通信等
でお知らせいたします。

国語 算数 理科 社会

1 １０マス

１０×６マス
（１学期まで）

１ ４ マ ス
（２学期から）

2 １５マス １７マス

３
～
６

５mm方眼
罫

（10mm実線
入り）

５mm方眼
罫

（10mm実線
入り）

５mm方眼
罫

（10mm実線
入り）

５mm方眼
罫

（10mm実線
入り）

学年始めにご確認ください。

保健室は病院、薬局で
はありません。

○保健室は、一緒に健康について考
えたり、一時的に応急手当を行い、
経過をみたりする場所です。

○教室での学習が困難な場合はお
迎えをお願いしております。

○緊急時には、保護者への連絡無
しに１１９番通報することもあります。

４月 ５日（金）着任式・始業式
入学式

４月１１日（木）参観日、PTA総会
５月１０日（金）ヒメギフ観察会
６月 １日（土）地域合同運動会
７月１２日（金）参観日
７月２６日（金）１学期終了
７月２７日（土）イカダ下り・

120周年記念事業

８月２３日（金）２学期始業式
９月 ５日（火）中名寄神社祭
９月 ７日（金）ファーム中小発

表会（地域参観日）

９月１７日（火）マラソン記録会
１０月１９日（土）地域合同学芸会
１１月３０日（土）風の子集会
１２月 ６日（金）参観日
１２月２４日（金）２学期終了

１月１７日（火）３学期始業式
１月３１日（金）地域合同スキー

大会
２月１２日（水）クロカン記録会
２月１４日（金）参観日
３月 ３日（月）卒業生を祝う会
３月１９日（金）卒業証書授与式
３月２５日（火）修了式

「いじめは絶対に許さ
れない」
全児童、全教職員がその
想いを共有し、いじめ根絶
に取り組んでいます。

緊急時は、マチコミ
メールでお知らせい
たします！別紙の案
内にしたがってご登録
ください。

けがをして病院に行ったら…

◆登校から下校までのけがは「日
本スポーツ振興センター」の給付
対象となります。
◆けがをして病院にかかったら、担
任にご連絡ください。必要な書
類をお渡しします。

給食費、引き落としできな

かったら…

◆毎月15日に引き落としができな
かった場合、その月の21日までに
現金で学校に持参していただく
ことになります。
◆現金による集金においてはお釣
りがないようご協力お願いいた
します。

各 種 相 談 窓 口（主なもの）
【教育に関する諸問題の相談】
※いじめ・不登校・友人関係等

○名寄市教育相談センター（ほっと２１）
３−３４５６

○ハートダイヤル
０１２０−８７４−７４６

○子ども支援センター（道教委）
０１２０−３８８−２５６

【障がいの総合相談】
○社会福祉課障がい相談支援係（ぽっけ）
３−２１１１（内線３２１８）
※医療などに関わる場合は、保健所に
つないでくれます。

【育児の心配ごとや虐待に関すること】
○こども未来課
３−２１１１（内線３２４６）

【子どもに関する相談】
※虐待・一時保護など
○旭川児童相談所
０１６６−２３−８１９５（平日）
０１６６−７４−８３５７（緊急時）

◆不審者・暴力等は、
すぐ１１０番

虐待は通告します

「児童虐待の防止
等に関する法律」に
より、虐待は早期発
見に努め、発見次
第通告します。

中名寄小学校は、
関係機関と連携し、
安全・安心な学校
運営を進めます。

日課表
7:40 8:00 8:05 8:15 8:25 12:00 12:50 13:10 14:45 14:50

登校 朝
読

パワー
アップ

朝の会 １校時 ２校時 ３校時 ４校時 給食

清掃
昼休み ５校時 ６校時 帰りの会 下校

合い言葉
「あい 高め合う ～自分と 友達と～

通常日課の場合

http://www.city.nayoro.lg.jp/school/s

