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欠席・遅刻・早退の連絡・対応  登校・下校時刻  生 活 の約 束  

生 

活 

面 

服装・持ち物  緊 急 の連 絡  学校で必要な生活用品  

【欠席・遅刻・早退】 
・８：1０までに連絡してください。 

※連絡がない場合は、家庭訪問や勤務先へ連絡をする
場合がありますのでご了承ください。 

※遅刻の場合は、何時頃に登校するかお知らせくださ
い。また、体育等の見学についてもご連絡願います。 

※早退の場合は、保護者の方のお迎えをお願いします。 
※毎週末に時間割のみ安心メールで送付いたします。
このことに伴い、欠席者への通信等のお届けは行わ
ないことといたします。なお、通信等の受け取りを希
望される方は15:30～17:00にお願いいたします。 

【登校時間】 

８：００～８：１０ 
児童玄関の解錠時刻は、８：００です。 
※決まった通学路を通る。 
※安全のため早く登校しすぎない。 

【下校時刻】 
Ａ日課 

４時間→１３：３０ 
５校時→１４：３５ 

  ６校時→１５：２５ 
Ｂ日課 
 ４時間→１２：３５ 

５校時→１３：２５ 
 ６校時→１４：３５ 

〇 『名小っ子のきまり』を確認して
安全な生活を心がけましょう。 

 
【帰宅時刻】 

３～４月：17 時 ５～８月：18 時 
  ９月：17 時 10～２月：16 時 

〇｢外出･外泊｣｢商業施設への出入り｣
｢スポーツ施設の利用｣｢交通安全｣等
については、年度当初に配付している
名寄市児童生徒補導協議会が作成し
た、「名寄市児童・生徒校外生活の
きまり」をご確認ください。 

〇 学習に関係のないものは､持っ
て来ないこととしています。 

・かばんのキーホルダーは、目印に１個
だけ付けてよい。 

・ハンカチとティッシュを持ってくる。 
・体育のときは、ジャージなど動きやす
い服装で登校する。 

・通学時、手袋（寒期）・帽子を着用。 
・持ち物には、必ず記名する。 
・携帯・スマホ・お金は持って来ない。 

※特別な事情がある場合は担任に相談してください。 
・水筒（中身は水・麦茶）は、必要に応

じて持参してもよい。 

〇 緊急連絡は安心安全メールで 
お知らせします。 

【給食関係】※２種類の袋をご準備ください。 

①清潔なエプロン、三角巾、マスク 
※給食当番が終わったら持ち帰ります。 

②はし、ランチョンマット 
※１年生は「おしぼり」を持たせてください。２年生
以上は、必要に応じて持たせてください。 

※必要に応じて、机ふき用のウエットティッシュを
持参してもよいです。 

【清掃関係】 
・雑巾２枚（机用・床用） 

※学期末に持ち帰りますので、洗濯をして学期の始
めに持たせてください。 

※洗濯ばさみは、学校の物を使います。 

安心安全メールはアプリから登録 
・アプリのインストールは、次の QR
コードからお願いいたします。 

 
 
 
 
 
 
★「名小安心メール」登録用メールアドレス 
『meies@ansin-anzen.jp』 

＜電話対応時間＞ 
平日 ７：３０～１８：００ 

※土日、祝日、学校閉庁日は、対応できません。 
※１８：００以降は留守番電話に切り替わります。 

 

ふ で ば こ 授 業 用 ノー ト 学校に置いておける学習用具 

学 

習 

面 

家庭学習（宿題・自主学習・家読） 個に応じた指導 通知表について 

【ふでばこ】 
・おもちゃがついていないもの 

（キーホルダーは１個だけ。） 
 

【ふでばこに入れる基本セット】 
＜全学年：基本セット＞ 

・２ＢまたはＢの濃く書ける鉛筆を
５～６本（キャップを付けてもよい） 

・赤鉛筆を１～２本（５・６年はボールペンでもよい） 
・よく消える消しゴム 
・定規（１５cm 位のもの） 

＜３・４年生＞※基本セットのほか 
・青鉛筆１本 

＜５・６年生＞※基本セットのほか 
・青鉛筆１本（ボールペンでもよい） 
・蛍光ペン１本 

＜１年生＞ 
国語（１冊目）   ８ﾏｽ中心ﾘｰﾀﾞｰ入り 

（２冊目～）12ﾏｽ中心ﾘｰﾀﾞｰ入り 
算数（１冊目） 横開き６ﾏｽ中心ﾘｰﾀﾞｰ入り 

（２冊目～）横開き７ﾏｽ中心ﾘｰﾀﾞｰ入り 
自由帳    白無地のものを１冊 

＜２年生＞ 
国語・道徳 15ﾏｽ中心ﾘｰﾀﾞｰ入り 
算数    14ﾏｽ   
漢字練習帳 84字詰 

＜３～６年生＞ 
国語･社会･算数･理科･道徳  方眼罫５ｍｍ中心ﾘｰﾀﾞｰ入り 
漢字練習帳  ３・４年 120字詰 
漢字練習帳  ５・６年 150字詰 

●生活の教科書（１・２年） 
●道徳の教科書 
●書写の教科書 
●音楽の教科書 
●保健の教科書（３～６年） 
●外国語(外国語活動)の教科書 
●地図帳 
●社会の副読本（３・４年） 
●社会の資料集 
●家庭科の教科書（５・６年） 

〇 家庭での学習時間は、宿題・自主
学習・読書の時間を含め 

学年×１０分＋１０分 です！ 

〇 算数を中心に、Ｔ・Ｔ（チームティーチン
グ）による指導等を行います。 

 
【Ｔ・Ｔによる指導（チームティーチング）】 
・２人の教員がチームで授業を行いま
す。１人が授業を進め、もう１人が児
童の学習補助をします。児童の学習状
況に合わせて指導する方法です。  

※少人数指導 
・状況に応じてコース別学習や少人数に
よる学習指導を行うことがあります。 

〇前期･後期の2学期制です｡9月末と3月末
に､通知表｢よい子のあゆみ｣を発行します｡ 

【学習の様子】各教科のねらいに対する達成状
況を観点別に３段階で評価しています。 

【道徳の様子】学習状況や道徳性に関わる成長
の様子を後期に文章でお伝えします。 

【総合的な学習の時間の様子(3～６年)】学習状
況や成果を後期に文章でお伝えします。 

【外国語活動の様子(3･4 年)】学習状況や成果を
後期に文章でお伝えします。 

【生活の様子】各教科等、学校生活全体の行動
の様子から３段階で評価しています。 

【学校から家庭へ】学校生活全体におけるお子
さんの様子等を後期に文章でお伝えします。 

★おすすめの自主学習は?（例） 

【国語】・教科書を読む・漢字練習・意

味調べ・視写・日記・短歌、俳句、詩を

書く（つくる）  
【算数】・復習・計算や文章問題・予習  
【社会】・復習・資料の読み取り・調べ学

習（地図帳を使うなど）・新聞を読む  
【理科】・復習・観察・調べ学習 

【上靴について】 
上靴については、靴底が黒以外のも

のをご用意ください。 
白や生ゴムを推奨しています。 

 

メデ ィ ア関 係 保 健 室 から  

そ 
の 

他 

不審者・災害への対応  教 育 相 談 相 談 窓 口 

【メディアにふれる時間の目安】 
・お子さんの視力や心身の健康のために、
テレビ、ゲーム、インターネット
などの利用時間は全て合わせて、 
1 日２時間以内が目安 

です。 
【ノーゲームデー】 
・毎月第１・第３日曜日 

※メディアからなるべく離れて、体を動かしたり、
家族でコミュニケーションをとったり日です。 

【保健室での手当】 
・学校で起きた軽いけがや体調不良に対 
する応急処置をします。 

・教室での学習が困難な場合は、お迎え 
をお願いしています。 

・けがの状況に応じて、学校から直接病 
院に搬送する場合があります。 

【けがで病院へ行ったら】 
・登校から下校までのけがは「スポーツ 

振興センター｣の対象となりますので、 
学校にお知らせください。 

【感染症対策】 
登校後・トイレ後・給食前の手洗い
を徹底します！ 
・マスクの着用については、個人の判断にゆ
だねます。ただし、校外学習等で必要な場
合もありますので、「予備用のマスク」及び
「使用済みのマスクを持ち帰る袋」をカバ
ンに入れておいてください。 

・発熱等の風邪症状で欠席した場合は、出席
停止扱いになります。無理をせず、ご自宅
で療養してください。 

【集団下校】 
・状況に応じて「まとまり下校」の措置を

行います。 

【連絡体制】 
・不審者や荒天への対応については、安
心メールでお知らせします。 

・不審者や災害等の影響により通学路の
安全が確保できない場合は、安心メー
ルで保護者の迎えをお願いし、児童は
保護者が来るまで学校で待機します。 

〇 １学期に教育相談（児童対象）、５月と
９月に個人懇談（全家庭対象）を行ってい
ます。このほか、お子様のことでお悩
み等があれば、学級担任又は、コーデ
ィネーターに気軽にご相談ください。 

 
 

・学習面に関わること 
・生活面に関わること 
・友達等に関わること など 

【子育て相談】 
□名寄子育て支援センター 
ひまわりらんど：２－５６８３ 

【生活保護・就学援助】 
□名寄市役所：３－２１１１ 
【いじめなどのお悩み相談】 
□２４時間子供 SOS ダイヤル 
 ０１２０－０―７８３１０（24時間対応） 
□家庭児童相談（名寄市役所）  
 ３－２１１１ 

 
 

日課表（Ａ日課） 
 8:00-8:10 8:10:-8:30 8:30-8:40 8:40-9:25 9:30-10:15 10:15-10:30 10:35-11:20 11:25-12:10 12:10-13:15 13:15-13:30 13:35-14:20 14:25-15:10 15:10-15:25 15:25 

登校時間 朝の活動 朝の会 １校時 ２校時 中休み ３校時 ４校時 給食・清掃 昼休み ５校時 ６校時 帰りの会 下校時刻 
 

日課表（Ｂ日課） 
 8:00-8:10 8:10-8:20 8:20-9:05 9:10-9:55 10:00-10:45 10:50-11:35 11:40-12:25 12:25-13:10 13:10:13:30 13:35-14:20 14:20-14:35 14:35 

登校時間 朝の会 １校時 ２校時 ３校時 ４校時 ５校時 給食・簡単清掃 昼休み ６校時 帰りの会 下校時刻 
 

 

【iPhone 版】    【 Android 版】 

【下校時刻】 

Ａ日課５時間→14：35 

Ｂ日課５時間→13：25 

mailto:meies@ansin-anzen.jp

