
 
 
 
 
 
 
 
 
 

『全力で取り組んだからこそ』 

校長 大 谷 和 範 
 
 ６月８日（土）晴天の中、第１１９回「名寄小学校運動会」を無事終了することができま

した。ご来賓、保護者、地域の皆様に心温まる応援をいただきましたことに心から感謝申し

上げます。基本的にはグラウンドでの練習ではありましたが、雨天時など、体育館が使用で

きないため、教室や空いたスペースを使いながら活動を続けてきました。 
 ６月の全校朝会で、「これまで一生懸命練習をしてきたと思います。当日は、目標に向か

って全力を尽くしてください。」と話をしました。これまで、多くの運動会を見てきた中で、

残念だったのは、「もっとできるのに」と思う姿や、競技を途中で中断してしまった姿を見

たときであることも伝えました。 
 当日、子どもたちは、全力で競技に臨んでいたと思います。思うようにいかなくても、最

後まで競技を続けたことは、とても素晴らしいことだと思います。低学年は、赤白に分かれ

て勝敗を競い、中高学年は、自分たちの記録更新を目指して競技しました。 
 低学年の目的は、協力して競技することの他、勝敗がついたとしても仲間を励まし、お互

いに相手を讃えることを学習することです。中高学年は、自分たちの記録を目指して一致団

結し、学級の輪を広げることです。リレーで２チーム走った学年もありました。一般的には

差がついてしまうとモチベーションが下がりますが、２チームのトータルでの記録となると

最後まで手を抜くことはできません。記録を目指して走り抜きました。 
どの学年も声を掛け合い、協力しながら取り組んでいました。結果、全学年、記録更新と

なりました。記録更新の発表を聞いたときの嬉しそうな表情やガッツポーズなど、生き生き

とした表情が印象に残りました。 
 仮に記録更新がなされなかったとしても、目標に向けて全力で取り組

む姿勢は、今後の人生に役立つものと考えます。結果、「名小っ子一人一

人が輝け！楽しく笑顔で協力し、思い出に残る最高の運動会にしよ

う！」というテーマは、達成できたと思います。 
 運動会を通して、一回り大きくなった子どもたちを実感していただけ

ると幸いです。 
 
＝ひとり言＝ 
 先日、読売新聞に『「失敗楽しむ脳」で生きる実感』という記事が載っていました。 
『量子科学技術研究開発機構で脳科学の研究を進める山田真希子グループリーダーは、「失敗や逆境があ

る時こそ、成功した時により強い幸福感が生まれると考えている。」と話す。中略～失敗を恐れず、逆境

から逃げない脳を訓練する方法も開発中だ。」』ということです。なんとなく経験上そうなのかな？と思っ

てはいましたが、科学的に証明され、脳を訓練するというのは、なかなか興味深い記事でした。 
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◆ 第11９回運動会 ６／８（土）

名寄小学校の運動会では、点数がありません。

しかし、競技後や閉会式では、それぞれに目標を

立て、そこに向かい全力を出し切った子どもたち

の笑顔がはじけていました。

◆体力テスト５～７月

体育館が使えない中ですが、児童の体力・運動

能力の把握と向上をねらいとして、全学年で体力

テストを実施しています。５～７月の期間中に、

８種目あるテストを１つずつ行っていきま

す。結果をもとに課題を把握し、２学期

には改善を目指す取組を行う予定です。

なお、今年度は5年以外のシャトルラン

体育館改修後に行う計画です。は、

７月の行事予定
日 曜

月 [街頭指導]１ Ｂ日課５時間[全打合せ⑧] （３～６年）ALT
家庭学習チェック週間(～ )7/5

[教職員健康診断]２ 火 朝会

◆PTA花壇整備作業16:30

◆PTA本部役員会④19:00

[教職員健康診断]３ 水 前期委員会活動⑤

Ｂ日課 （５・６年）４ 木 インターネットモラル教室

金 ◇水泳学習２年･４年５

［小暑］６ 土

日７

Ｂ日課[分掌会議⑤] （１･２･５･６年）８ 月 ALT
返本週間（～ ）7/12

火 クラブ活動② [市教研合同役員会②]９

（ ）10 水 平和音楽大行進 ６年Ｂ日課４時間 １～５年（ ）

宿泊体験学習結団式（５年） フッ化物洗口

木 宿泊体験学習①（５年）11 Ｂ日課

金 宿泊体験学習②（５年）12
◇水泳学習２年・６年

土13
日14
月 海の日15

Ｂ日課５時間[全打合せ⑨]16 火

水 読み聞かせ③ 前期委員会活動⑥17
Ｂ日課[研修Ａ⑤]18 木

金 ◇水泳学習１年･４年19
◆PTA交流親睦会（よろーな）18:30

土20
日21

（ ）22 7/26月 夏休み図書貸出期間 ～［ ］大暑 Ｂ日課

火 ◇水泳学習１年・６年23
水 クラブ活動③24

25 13:00木 ◇就学時健診（本校）Ｂ日課

金 １学期終業式[職員会議⑥]26 変則４時間[全打合せ⑩]

土 夏季休業（～ ）27 8/22
日28
月29
火30
水 名小家読の日31

後始末をしっかりしよう＜生活目標＞
７月

※第１･３日曜＜帰宅時刻＞ １８：００ ７日・２１日＜ノーゲームデー＞

北海道教育委員会の指標 時間外勤務 月４５時間以内 年間３６０時間以内【教職員の「働き方改革」について】
長時間勤務を短縮するだけではなく、業務の縮減とともに１日の限られた時間の中で、子どもたちと余裕をも

って向き合う時間を多く確保するものでもあります。登校時間や電話対応時間、学校閉庁日等、ご家庭や地域の

皆様のご理解とご協力をお願いいたします。詳細は「名小dictionary」をご覧ください。
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今年度、第３回目の本部役員会を開催しました。活動の日時等

が決められました。主な議題は次のとおりです。

（右写真）１ 名小スクールバンドの帽子

○７／１０（水）の音楽大行進での皆さんへの披露を楽しみし

ています。

（会員向け文書配付済み17日）２ 登校時の見守り活動

○実施日 ※７月以降は、実施日が近くなりましたら、メールでお知らせいたします。

7/１ 8/23 9/2 10/2 11/1 12/2 1/17 2/3 3/3月日

(月) (金) (月) (水) (金) (月) (金) (月) (月)

６年 ５年 ４年 ３年 ２年 １年 ５･６年 ３･４年 １･２年担当

（会員向け文書配付済み17日）３ 学校花壇整備活動

○日時・活動内容

（数多ければプランターにも）（１） ７月２日（火）１６：３０～１７：００ ・花壇整備、花植え

※参加可能な方は 参加申し込み願います （詳細は配付文書）６月２８日(金)までに 。

（２） ８月下旬（予定 ・雑草取り （３）１０月中旬（予定 ・片付け） ）

※（２ ・ ３）については時期が近くなってきましたら 「あんしんメール」にて参）（ 、

加を募ります。

（後日詳細配付予定）４ 参観日ガラス拭き活動

○実施日 （１）１１月２７日（水） ２･４年ＰＴＡ

２） ２月２６日（水） １･３･５年ＰＴＡ（

３） ２月２７日（木） ６年ＰＴＡ（

○場 所 各学級の教室・廊下 ○持ち物 雑巾

※終了後、雑巾を寄贈していただけるご家庭は、ご協力をお願いいたします。

○連 絡 ・参加・不参加等の集約は行いません。可能な範囲でご協力ください。

（会員向け文書配付24日）５ 交流懇親会「ＫＯＢＵＳＨＩ」の開催

○日 時 令和６年７月１９日（金）１８：３０～２０：３０ 開場時刻１８：１５

○会 場 駅前交流プラザよろーな 大会議室

○会 費 ３，０００円

○申込方法 （１ 「あんしんメール」にてURL（グーグルフォーム）を送信しております。参加）

者数把握のため、ご参加いただける方は、フォームに必要事項の入力を、6月

28日（金）までにお願いいたします。

（２）会券販売期間（申し込まれた方）

７月１日（月）から７月５日（金）１５：３０～１６：３０

（３）会券引換場所 名寄小学校（事務局対応）

《 》会員の皆様のご協力をお願いいたします
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保護者の皆様には、６月２１日付の文書を配付しております。

１ 日 時 ７月10日（水） 13：30～15：15

２ 本校参加対象 第６学年

３ 開会式 本校グラウンド 13：30

※開会式終了後、直ちに行進を開始（５段雷打ち上げ合図後）

４ 行進経路 （略）名寄小→中央通→西３条通→南広場

５ 行進順

(1) 幼・保 ～ ①風連幼稚園 ②カトリック幼稚園 ③光名幼稚園 ④大谷認定こども園

(2) 小学校 ～ ⑤名寄東小 ⑥名寄南小 ⑧風連中央小 ⑨名寄西小⑦名寄小

(3) 中学校 ～ 不参加

６ 駐車場（主催者側より周知徹底依頼）

(1) 観覧者用の専用駐車場はありませんので、観覧者は車での来場はお控えください。

(2) 出発場所（名寄小 、行進経路、到着場所（南広場）周辺等に駐停車されることのない）

ようご協力をお願いいたします。※名寄小の駐車場も使用することはできません。

７ 雨天中止の対応

(1) 主催者側より当日の10:00までに各団体に連絡が入ります。

(2) 保護者の皆様には、当日の10:00以降に安心メールで中止の連絡をします。

(3) 第６学年児童は名寄小音楽室で演奏を行いますので、第６学年の保護者の皆様はぜひご

来校ください。※体育館は改修工事のため使用不可

名寄小学校 学校運営協議会から◆
【令和６年度 年間活動計画】

第１回の会議では、委月 日 会議 主な内容

員の委嘱を行い、会長に5/30(木) 第 1 回 ・委嘱状交付

桑原洋志さん・副会長に・学校運営に関する基本方針

栗山美紀さんを選出した・年間活動計画

後、会長の進行のもと、・学校運営協議会規則の確認

校内外の子どもたちの様９月 第 2回 ・前期学校評価の考察と後期の改善策

子や活動について、ご質下旬 ・運動会の反省と次年度方向性

問やご意見をいただきま・学習発表会の計画

した。・各単Pからの市P連への要望事項確認

２月 第 3回 ・年度末学校評価の考察と改善策

上旬 ・学校運営協議会の年度末評価結果と改善策

・次年度の学校運営に関する基本方針（案）

・次年度の学校運営協議会委員（案）
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