


地域名 ☆＝難易度 達成日 ☆ ☆☆ ☆☆☆ ☆☆☆☆ ☆☆☆☆☆

ふりがな 目標回数 (例) 4/30 1~25 26〜50 51〜75 76〜100 101〜

北海道 ☆☆☆☆☆ 青森県 ☆☆☆☆ 茨城県 ☆☆☆ 栃木県 ☆☆☆
ほっかいどう 834 あおもりけん 96 いばらきけん 60 とちぎけん 64

岩手県 ☆☆☆☆☆ 宮城県 ☆☆☆ 群馬県 ☆☆☆ 埼玉県 ☆☆
いわてけん 152 みやぎけん 72 ぐんまけん 63 さいたまけん 37

秋田県 ☆☆☆☆☆ 山形県 ☆☆☆☆ 千葉県 ☆☆☆ 東京都 ☆
あきたけん 116 やまがたけん 93 ちばけん 51 とうきょうと 21

福島県 ☆☆☆☆☆ 神奈川県 ☆
ふくしまけん 137 かながわけん 24

新潟県 ☆☆☆☆☆ 富山県 ☆☆ 三重県 ☆☆☆ 滋賀県 ☆☆
にいがたけん 125 とやまけん 42 みえけん 57 しがけん 40

石川県 ☆☆ 福井県 ☆☆ 京都府 ☆☆ 大阪府 ☆
いしかわけん 41 ふくいけん 41 きょうとふ 46 おおさかふ 19

山梨県 ☆☆ 長野県 ☆☆☆☆☆ 兵庫県 ☆☆☆☆ 奈良県 ☆☆
やまなしけん 44 ながのけん 135 ひょうごけん 84 ならけん 36

岐阜県 ☆☆☆☆☆ 静岡県 ☆☆☆☆ 和歌山県 ☆☆
ぎふけん

106 しずおかけん 77 わかやまけん 47

愛知県 ☆☆☆
あいちけん 51

鳥取県 ☆☆ 島根県 ☆☆☆ 徳島県 ☆☆ 香川県 ☆
とっとりけん 35 しまねけん 67 とくしまけん 41 かがわけん 18

岡山県 ☆☆☆ 広島県 ☆☆☆☆ 愛媛県 ☆☆☆ 高知県 ☆☆☆
おかやまけん 71 ひろしまけん 84 えひめけん 56 こうちけん 71

山口県 ☆☆☆
やまぐちけん 61

福岡県 ☆☆ 長崎県 ☆☆ 佐賀県 ☆ 大分県 ☆☆☆
ふくおかけん 49 ながさきけん 41 さがけん 24 おおいたけん 63

熊本県 ☆☆☆ 鹿児島県 ☆☆☆☆ 宮崎県 ☆☆☆☆ 沖縄県 ☆
くまもとけん 74 かごしまけん 91 みやざきけん 77 おきなわけん 22

〜なわとび全国制覇MAP〜
[使い方] なわとびを跳んで、各都道府県に設定された回数を超えると、その地域に色をぬることができます。
[回数] 各都道府県の面積 (km²)(小数点切り捨て)を約1/100にしたものと同じ数値です。 
[跳び方] 前とび・後ろとび・あやとび・二重とび・三重とび …なんでもOKです。
[数え方] 連続とび、ひっかかっても続けた合計の回数、家族で協力してとんだ回数、１週間かけた回数…なんでもOKです。
[コメント] 遊び方は自由にアレンジしてみてください！　みんなで日本全国をカラフルにしましょう！
[制作] 日高 龍太郎 ( A-bank北海道 ・北海道ダブルダッチ協会)

年 組 名前

難易度

北海道・東北 地方 関東地方

/ / / /

/ / / /

/ / / /

中部地方 近畿地方

/ / / /

/ /

/ / / /

/ / / /

/

/ / /

中国地方 四国地方

/ / / /

/ / / /

/

/ / / /

九州・沖縄　地方
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