


地域名 ☆＝難易度 達成日 ☆ ☆☆ ☆☆☆ ☆☆☆☆ ☆☆☆☆☆

ふりがな 目標回数 (例) 4/30 1~250 251〜500 501〜750 751〜1000 1001〜

北海道 ☆☆☆☆☆ 青森県 ☆☆☆☆ 茨城県 ☆☆☆ 栃木県 ☆☆☆
ほっかいどう 8342 あおもりけん 964 いばらきけん 609 とちぎけん 640

岩手県 ☆☆☆☆☆ 宮城県 ☆☆☆ 群馬県 ☆☆☆ 埼玉県 ☆☆
いわてけん 1527 みやぎけん 728 ぐんまけん 636 さいたまけん 379

秋田県 ☆☆☆☆☆ 山形県 ☆☆☆☆ 千葉県 ☆☆☆ 東京都 ☆
あきたけん 1163 やまがたけん 932 ちばけん 515 とうきょうと 219

福島県 ☆☆☆☆☆ 神奈川県 ☆
ふくしまけん 1378 かながわけん 241

新潟県 ☆☆☆☆☆ 富山県 ☆☆ 三重県 ☆☆☆ 滋賀県 ☆☆
にいがたけん 1258 とやまけん 424 みえけん 577 しがけん 401

石川県 ☆☆ 福井県 ☆☆ 京都府 ☆☆ 大阪府 ☆
いしかわけん 418 ふくいけん 419 きょうとふ 461 おおさかふ 190

山梨県 ☆☆ 長野県 ☆☆☆☆☆ 兵庫県 ☆☆☆☆ 奈良県 ☆☆
やまなしけん 446 ながのけん 1356 ひょうごけん 840 ならけん 369

岐阜県 ☆☆☆☆☆ 静岡県 ☆☆☆☆ 和歌山県 ☆☆
ぎふけん

1062 しずおかけん 777 わかやまけん 472

愛知県 ☆☆☆
あいちけん 517

鳥取県 ☆☆ 島根県 ☆☆☆ 徳島県 ☆☆ 香川県 ☆
とっとりけん 350 しまねけん 670 とくしまけん 414 かがわけん 187

岡山県 ☆☆☆ 広島県 ☆☆☆☆ 愛媛県 ☆☆☆ 高知県 ☆☆☆
おかやまけん 711 ひろしまけん 847 えひめけん 567 こうちけん 710

山口県 ☆☆☆
やまぐちけん 611

福岡県 ☆☆ 長崎県 ☆☆ 佐賀県 ☆ 大分県 ☆☆☆
ふくおかけん 498 ながさきけん 413 さがけん 244 おおいたけん 634

熊本県 ☆☆☆ 鹿児島県 ☆☆☆☆ 宮崎県 ☆☆☆☆ 沖縄県 ☆
くまもとけん 740 かごしまけん 918 みやざきけん 773 おきなわけん 228

〜なわとび全国制覇MAP〜
[使い方] なわとびを跳んで、各都道府県に設定された回数を超えると、その地域に色をぬることができます。
[回数] 各都道府県の面積 (km²)(小数点切り捨て)を約1/10にしたものと同じ数値です。 
[跳び方] 前とび・後ろとび・あやとび・二重とび・三重とび …なんでもOKです。
[数え方] 連続とび、ひっかかっても続けた合計の回数、家族で協力してとんだ回数、１週間かけた回数…なんでもOKです。
[コメント] 遊び方は自由にアレンジしてみてください！　みんなで日本全国をカラフルにしましょう！
[制作] 日高 龍太郎 ( A-bank北海道 ・北海道ダブルダッチ協会)
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