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日記（スケジュール表）の効用
校長 鈴 木 豊

今月１５～１６日に、５年生が「ふれあいの家まどか」にて、宿泊研修を行いました。

一人一人が目的・目標をしっかりと把握し、立派な集団行動を見せてくれました（詳細

は次頁）。ただ、天候には勝てず、７日に予定されていた「遠足」は見送らせていただき

ました。朝方晴れていただけに、難しい判断ではありましたが、発雷確率が非常に高い

中で実施する決断はできませんでした。その結果、各ご家庭には弁当づくり等のご負担

をかける形になってしまい、大変申し訳ございません。また、子ども達にはテレビ放送

を活用し、延期の理由を伝えましたが、とても心苦しい時間でした。そんな中、５校時

の授業参観の際に、ある子が「校長先生、ナイスです！」と、笑顔で声をかけてくれま

した。予期せぬ言葉に胸が熱くなりました。私にとって一生忘れることができない言葉

です。ご理解いただいた、子ども達と保護者の皆様に心より感謝いたします。

※なお、２８日予定の遠足（１～４年生）、２９～３０日予定の修学旅行（６年生）につ

きましては、紙面印刷の関係により、次号でお知らせいたします。

さて本号では、校長つぶやき通信から「日記（スケジュール表）の効用」について、

掲載いたします。ご家庭において、何か少しでも参考になれば幸いです。

私は決して仕事が速いほうでもなければ、効率よくできる力量ももっていない。そ

れは今も変わらない。私はその気持ちが焦りにならないように、「日記をつけること」

と「明日やるべきこと（スケジュール）の整理」をして一日を終えるようにしている。

最初はやや抵抗があったが、ずっと続けていると、運動前のストレッチや食事前の手

洗いのように、日常の「当たり前」の行動になる。

準備を怠り、「時間がない」といって目の前の仕事に焦って飛び付き、失敗したこ

とも少なくない私がとっている方法である。この方法は朝一番に今日すべきことが明

確で、落ち着いて仕事に取りかかることができるので、精神的にも穏やかに一日をス

タートすることができる。さらに、週末に「来週やるべきこと」、月末に「来月やる

べきこと」のスケジュールを立てておくともっと気持ちが楽になる。仕事（時間）に

追われることに弱い私は、「大きな努力はできないが、小さな習慣を続けることはで

きる」そう自分にいい聞かせ、職務を全うしようとしている。

日記（スケジュール表）の一番の効用は、仕事を進める上でとても参考になること

である。教頭時代、カラスやスズメバチの巣の撤去を無事に終えることができたこと

も日記の効用である。うれしかったことや参考になったこと、そして

失敗したことが思い出され、自分を奮い立たせたり、同じ失敗を繰り

返さないためにも過去の日記は大きな財産となる。学級経営や子育て

にも有効である日記の継続を私は心から勧める。

本校では、４～６年生の体育の授業を鈴木

教諭が体育専科として行っています。また、

体育の専門性を生かし、全学年で効果的な授

業づくりができるよう学級担任と打ち合わ

せをし、授業を行っています。児童の実態や

個々の課題に応じ、ＩＣＴ機器なども効果的

に活用しています。写真の２年生では、「ボー

ル投げあそび」と、体力テストに向けて、「シ

ャトルラン」「上体起こし」「反復横跳び」の

練習をしています。各クラス、1時間の中で

たくさんの運動ができるように、ローテーシ

ョンを組ん 

で、元気に楽 

しく運動をし 

ています。 

 

 

 

  

  

    

    

 

  

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

７月の行事予定 

3日(月) B日課 保護者懇談①  

ﾎﾑｽﾀﾁｪｯｸ週間(～9日) 

4日(火) B日課 保護者懇談② 

5日(水) B日課 保護者懇談③ 

6日(木) B日課 保護者懇談④ 食育 6年 

7日(金) B日課 保護者懇談⑤  

ｲﾝﾀｰﾈｯﾄﾓﾗﾙ教室(全学年) 

10日(月) B日課 4時間授業(給食あり) 

     平和音楽行進 6年 水泳 3年 

11日(火) B日課 みなスタ④ 環境検査 

12日(水) B日課 水泳 2・6年 食育 4年 

         就学時健診 

13日(木) B日課 職員会議 水泳 1・5年 

14日(金) 読み聞かせ 児童会⑤ 

17日(月) 海の日 

18日(火) B日課 水泳６年 

19日(水) 芸術鑑賞 教職員防災研修 

20日(木) B日課 研修 安全点検日  

水泳 4・5年 

21日(金) B日課 全校 4時間授業(給食あり) 

1学期終業日 就学時健診 

27日(木) 諸費引落日 

※予定ですので、変更になる場合があります。 

２学期の始業日は、8月 18日（金）です。 

  
児童が食に関する正しい知識と望ましい食習慣を身

に付けるために、食育を行っています。今年度は、名

寄市に２名の栄養教諭が配置され、本校は、全学年で

杉野栄養教諭が食育を行うことになりました。１６日

（金）には、１年生に「給食について知ろう」をテー

マに、２０日（火）には、２年生に「箸の正しい持ち

方と正しいマナー」について学習を行いました。１学

期中に全学年が食育を行う予定です。 

学んだことを学校や家庭での食生活に生かし、健康

で活力ある生活を自らおくる意識を高めていきます。

ご家庭でも食育で学んだことをお子さんに聞いていた

だき、実践できるように声掛けをお願いいたします。 

 
 
 

 ６月 1５～1６日に５年生が幌加内町「ふれあいの家ま

どか」で、宿泊研修を行いました。「みんなが楽しめて、譲

り合い、成長できる宿泊研修にしよう！」という目標を立

て、全員が努力しました。５月に朱鞠内湖で起きた熊によ

る事故を受け、施設と慎重に計画を進め、全て室内のプロ

グラムに切り替えることで、 

安全に最大限配慮し、無事 

終了することができました。 

特に１番最初に行った「 

木工クラフト」「羊毛クラ 

フト」では、思い思いのデ 

ザインで素敵な作品を作り上げ、世界で一つだけのキーホ

ルダーを作ったり、かわいらしいマスコットを作ったり、

とても嬉しそうでした。次にやるべきことや集合時間など

をしおりで確認したり、互いに譲り合ったりと、自分で考      

えて行動する力が高まり

ました。 

思い出を作るとともに、

集団のきまり、公衆道徳に

ついて学ぶ、良い機会とな

りました。 

２年生 １年生 
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