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すべては自分の心が決める
校長 鈴 木 豊

今学期も、本校の教育活動の推進にご理解と多大なるご支援をいただき、ありがとう

ございました。先月最終週に予定されていた遠足は、悪天候のため、校外での活動を

断念し、遠足に近い活動を急遽計画して特別な時間割で学習を行いました。体育館と

プレイルームをフル活用して、レクリエーションやお弁当（おやつ）タイムでこの上

ない笑顔を見せてくれた１～４年生の子ども達、また、網走方面への修学旅行、炎天

下での平和音楽大行進ともに、本校の最高学年として立派に活動した６年生の子ども

達、そして、種々の準備をしてくださいました保護者の皆様に心より感謝いたします。

１学期も今日で終わり、明日からは子ども達が心待ちしていた夏季休業日です。水

の事故や交通事故等がないよう、家庭での３つの『あ』：「安全・挨拶・温かさ」につ

いて再度ご指導願います。

さて、本号では校長つぶやき通信から、「すべては自分の心が決める」について掲載

いたします。家庭教育においても参考になれば幸いです。

辛くてくじけそうな時、人の心の中には、「もうだめだ、あきらめよう」という気

持ちと、「くじけるな、頑張れ」という２つの違う気持ちが生まれる。二者択一を迫

られた時、どちらを選ぶかによって私達のその後は大きく変わる。私はどうしても辛

い時は、立ち止まることがあってもいいと思う。しかし、自分が頑張ることができる

時は、逃避的な気分にさせる『悪魔のささやき』に耳を傾けず、自分を励ます『天使

のささやき』を素直に聞きたいものである。そういう私も、悪魔のささやきに勝てず、

失敗してしまう時が今もある。そういう時は、「落ち込む暇があったら、それを乗り

越える具体策を考えろ！」と自分を鼓舞することにしている。お互いに、少しの勇気

と少しの我慢を積み重ねて、強い心を育てたいものである。

数年前、いいなあと思って見ていたＣＭがあった。ある会社のＣＭで、自分の転勤

が決まり、気持ちが滅入っている時、奥さんか彼女が、この上ない笑顔で「これでお

いしい○○が食べられるね」といったやりとりである。一見、何の変哲もない会話で

あるが、大袈裟にいうと人の生き方・考え方に示唆を与えてくれているように思った。

幸せか不幸せかを決めるのは、自分の心一つである。一人一人、幸せのものさしは違

う。「幸せ＝贅沢な暮らし＝お金」と勘違いし、悲惨な事件が起こっている現代社会。

幸せとは何かを今一度、立ち止まって考えることも必要ではないだろうか。私の痛み

止めの言葉の一つに「人間万事塞翁が馬」ということわざがある。これからもいろい

ろなことが起こると思うが、何が幸せ（幸運）で何が不幸（不運）か…やはり決める

のは自分自身の心ではないだろうか。

 

8 月の行事予定 

18 日(金) ２学期始業式 

Ｂ日課 安全点検日 

21 日(月) 南っ子タイム 6 年 

クラブ  

22 日(火) Ｂ日課 

特支設置連見学旅行 

23 日(水) 水泳 1 年 

24 日(木) Ｂ日課５時間授業 

     （1 年生 4 時間授業） 

市教研班研修 

25 日(金) Ｂ日課 

28 日(月) 朝会 諸費引落日 

児童会 

29 日(火) Ｂ日課 みなスタ 

         水泳 2 年 

30 日(水) ﾀﾞｲﾊﾂものづくり 

体験教室 

中名寄小との交流 

学習（高学年） 

31 日(木) 運動会総練習 

（木曜日ですがＡ日課です。） 

※あくまでも予定です。変更

になる場合があります。 

学校閉庁日 

 8 月 10～16 日は学校閉庁

日となります。事故等、急な

連絡がございましたら、名寄

市教育委員会（3-2111）まで

お伝えください。また、土日・

休日も教職員は学校におり

ません。学校に用事があると

きは、平日 8:00～16:30にご

来校ください。ご理解ご協力

をお願いいたします。 

今年の運動会は 

 ４年ぶりに９月９日(土)

１日開催となります。 

1・2・3年  8:30～11:00 

4・5・6年 13:00～15:30 

    ※雨天順延 
子ども達の頑張りをぜひご

覧ください。詳細につきまし

ては、近くなりましたらご案

内いたします。 

 

 

 ４年ぶりに戦没者追悼平和音楽行進が開催され、６年生が名寄小学校

から南広場まで行進し、鼓笛演奏を披露しました。当日は気温も高くな

り、暑い中、多数の方にご観覧いただき、ありがとうございました。また 

６年生の運営委員と有志の方に給水のお手伝いをしていただきました。

重ねてお礼申し上げます。６年生も 

自分達の今までの演奏を見ていただ 

こうと、胸を張って、精一杯演奏を 

していました。とても素晴らしい演 

奏でした。これで南小の伝統がまた 

繋がりました。この姿を見て、後輩 

が育ってくれることを願っています。 

 

 

７月２０日（木）名寄中学校を会場に「名寄市小中高いじめ防止サミッ

ト」が行われました。これは名寄市内の全小中高等学校の児童会・生徒会

の代表者が集まり、各学校のいじめを防止する取組の状況等について交

流することを通して、児童生徒によるいじめの根絶に向けた取組を活性

化するのがねらいです。 

本校からは、児童会を代表して藤原 悠夏さんと田中 美如さんの２

人が参加し、いじめをなくすための取組を他校と交流しました。標語は、

６年生の吉田 椛鈴さん、足立 大夢さんの作品が優秀標語に選ばれま

した。ポスターが出来上がりましたら、校内に掲示する予定です。 

優秀標語  吉田 椛鈴 さん 

『楽しいな 相手はどうかな 考えて』 

優秀標語  足立 大夢 さん 

  『その気持ち 文字ではしっかり 伝わらない』 

 

 

明日から夏休みとなります。子ども達にとって思い出となる夏休みに

なることを願っています。詳しくは「校外でのきまり（夏休み）」や学

年通信等をご覧ください。次の3点についてもご留意願います。  

① 規則正しい生活（早寝、早起き、朝ごはん）  

② 交通事故や水の事故などの事故防止   

③ 学習、運動、遊びのメリハリ  

 
 
 
 ６月２９～３０日に６年生が修学旅行で紋別・網走方面へ行ってきまし

た。１日目はオホーツク海を眺めながら紋別を経由し、網走で水産科学セ

ンターや網走監獄などを見学しました。2日目は流氷硝子館などでサンド

ブラスト体験をしてから北見市の水族館を見学、層雲峡を通って本校に戻

ってきました。事前に係で準備した 

バスレクや出発式・解散式の進行など、 

順調に行えました。海沿いの自然や暮 

らし、歴史について学ぶと同時に、公 

衆道徳や集団生活のあり方について学 

ぶよい機会となりました。 
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